
Приложение № 4 

Социально — коммуникативное развитие 

Программа рассматривает решение задач социально-коммуникативного развития 

в неразрывной связи с реализацией принципа участия, или содействия.  

  

 Принцип участия является фундаментальным принципом современного 

дошкольного образования и закреплен в Конвенции ООН о правах ребенка: ребенок имеет 

«право свободно выражать свои взгляды по всем вопросам, затрагивающим ребенка, 

причем взглядам ребенка уделяется должное внимание в соответствии с возрастом 

и зрелостью ребенка»; «ребенок имеет право свободно выражать свое мнение». 

 Участвовать — значит выражать свои взгляды по всем вопросам, касающимся 

твоей жизни, вносить свой вклад в совместную работу, высказывать свое мнение 

по поводу происходящего. Реализация принципа участия в дошкольной организации 

означает то, что взрослые не только дают детям возможность — пространство — для 

выражения своих взглядов, но и целенаправленно создают такие возможности во всех 

видах совместной деятельности детей и взрослых, при работе во всех образовательных 

областях и в режимных моментах. 

 Принцип участия определяет характер отношений между детьми и взрослыми 

и ставит в центр образовательного процесса качественные аспекты встречи, 

соприкосновения, способы работы взрослого с ребенком. К сожалению, взрослые 

привыкли думать и все решать за детей, снимать с них всякую ответственность, лишать 

самостоятельности, излишне опекать и не доверять тому, что ребенок реально может. 

Участие играет ключевую роль в развитии речи ребенка и его коммуникативных 

способностей; расширяет словарный запас и умение логично и связно выражать свои 

мысли; развивает у ребенка готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития; способствует формированию ближайшего жизненного и социального 

пространства; повышает доверие к себе, веру в свои силы, способность влиять на ход 

событий («самоэффективность») и помогает приобрести со временем способность 

и готовность к самостоятельному ведению жизни и участию в жизни общества. 

 Участие развивает способность и готовность к демократическому поведению; 

дает осознание возможности совместного поиска решений актуальных задач или 

проблемной ситуации; формирует базовый опыт влияния на свое окружение для 

достижения чего-либо или способствования чему-либо, формирует чувство 

ответственности; учит принимать осознанные решения; дает чувство уверенности при 

участии в процессах согласования; развивает ощущение социальной ответственности. 

 Особое значение принцип участия приобретает в контексте актуальной задачи 

преодоления учебно-дисциплинарной модели в российском дошкольном образовании, для 

которой характерно доминирование взрослого, а также задачи реализации личностно-

ориентированной модели взаимодействия детей и взрослых, основанной на принципах 

социального конструктивизма (соконструктивный процесс взаимодействия). 

 

Принципы социально – коммуникативного развития: 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, субъектом образования (далее — 

индивидуализация дошкольного образования); 



 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

 

Связь с другими образовательными областями 

 Социально-коммуникативное развитие в Программе проходит сквозной 

нитью через всю образовательную деятельность Организации, формируемую 

в соотвествии с социально-конструктивистским подходом. 

 Во всех образовательных областях и режимных моментах необходимо 

обеспечить соконструктивный способ взаимодействия и общения взрослого с ребенком 

и детей между собой, когда активны и ребенок, и взрослый. Это значит, что работа 

в любой образовательной области, а также взаимодействие в повседневной жизни 

дошкольной организации (режимные моменты) должна быть открыта инициативе 

и собственному содержательному творческому вкладу ребенка в образовательный 

процесс. 

 При реализации Программы во всех образовательных областях общение 

взрослого с ребенком должно быть направлено в первую очередь на побуждение ребенка 

путем открытых вопросов, активного слушания и поддержки к выражению в речи 

собственного опыта и идей, обмену опытом и идеями с другими детьми и взрослыми. 

Опыт и идеи детей подхватываются взрослым, развиваются и углубляются. 

  

Целевые ориентиры и содержание образовательной деятельности 

 В результате реализации Программы ребенок осваивает умения и навыки, 

необходимые для социокультурного взаимодействия с другими людьми, формирования 

у ребенка коммуникативной культуры.  

 Ребенок учится компетентно и ответственно обращаться с собственными 

чувствами и чувствами других людей, с уважением, принятием и интересом относиться 

к мнениям, убеждениям и особенностям других людей, в том числе и представителей 

других этносов, народов, культур, вероисповеданий и т.  п.  

 Ребенок развивается, превращаясь в уверенного в себе, независимого 

человека, способного к различным социальным контактам и кооперации.  

 Ребенок учится эффективно преодолевать сложные социальные ситуации 

и может конструктивно разрешать конфликты.  

 

Роль коммуникации «ребенок — взрослый» в эмоциональном развитии 

 Коммуникация «ребенок — взрослый» должна обеспечивать следующие 

возможности учения и развития ребенка. 

 

Ребенок учится: 

• осознавать и выражать словами свои чувства, состояния, потребности; 

• называть причины своих чувств («Я грустный, потому что…»); 

• пониманию того, что разные люди могут по-разному реагировать на одно и то же 

событие; 

• адекватно выражать свои чувства (без преувеличения, без агрессии); 

• справляться с разочарованиями (например, если проиграл); 

• успокаиваться после волнения (например, после ссоры — уединяется или ищет 

поддержки у взрослого). 

 



Роль коммуникации «ребенок — взрослый» в развитии эмпатии 

 Начиная с двух лет дети проявляют первые зачатки эмпатии и готовности по- 

мочь. Пример поведения взрослых, принятие и называние взрослыми чувств детей, беседы 

о переживаемых ими состояниях имеют решающее значение для того, чтобы дети узнали 

о чувствах, учились говорить об этом и обращаться с психологически трудными 

ситуациями. Дети, рано научившиеся различать свои чувства и понимать эмоциональные 

переживания других людей, лучше обращаются с самими собой и с другими, являются 

более компетентными в социальном плане. 

 

Ребенок учится: 

• определять и выражать словами чувства другого ребенка (например, «Аня боится», 

«Дима радуется»); 

• сопереживать другому (например, расстраивается и сочувствует, если сделал другому 

ребенку больно); 

• соответственно вести себя, если воспитатель (взрослый) нехорошо себя чувствует; 

• помогать другим детям, если они в этом нуждаются. 

 

Реализация принципов содействия и участия 

 Участие нацелено на развитие самостоятельности и способствует процессу 

взросления, становлению человека как самостоятельной личности, способной 

к самоопределению, и гражданина, участвующего в жизни общества и государства. 

Принцип участия играет решающую роль в развитии речи ребенка в рамках 

разнообразных социальных ситуаций, то есть в области социально- коммуникативного 

развития. 

 Благодаря реализации принципа участия ребенок учится: 

• находить собственную точку зрения, выражать, обосновывать, защищать и отстаивать ее, 

а также выражать свои потребности, желания, мнения и интересы; 

• понимать и уважать точку зрения других; 

• согласовывать собственные интересы с интересами других людей; 

•тактикам и правилам ведения разговора и обсуждения, а также разговорной дисциплине 

(спокойно сидеть, слушать, дать возможность другому высказаться); 

• умению слушать и понимать речь других; 

• умению идти навстречу друг другу при несовпадающих интересах и мнениях, находить 

компромисс и совместно приходить к решению, которое поможет достигнуть баланса 

интересов; 

• принятию ситуации, когда не удается отстоять собственное мнение и интересы 

(устойчивость к фрустрации), готовности несмотря на это присоединиться к решению 

большинства; 

• пониманию значения правил в совместной жизни людей и того, что их можно менять; 

• брать ответственность за себя и других людей, быть примером для других. 

 

Формирование умений конструктивно решать конфликты 

 Важным условием полноценной реализации Программы в области социально-

коммуникативного развития является позитивное отношение педагогов к противоречиям, 

разногласиям, конфликтам и спорам в детской группе. Важно понять, что конфликты — 

неотъемлемая часть жизни человеческого сообщества, а конфликты в «учебном 

сообществе» следует рассматривать как шансы учения. 

 Конфликты отражают противоречия между потребностями и интересами 

людей, а значит, являются составной частью человеческого взаимодействия и общения. 

Взрослые часто сразу вмешиваются в спор между детьми и не замечают, что многие 

конфликты дети разрешают самостоятельно. Конструктивно разрешенные конфликты 

делают детей сильнее и значительно обогащают их опыт. Одной из главных целей 



образования является своевременная помощь детям в освоении конструктивных стратегий 

разрешения конфликтов. Она предписывает допускать конфликты в процессе образования 

и понимать их как обогащение опыта, средство для развития умения управлять сложными 

ситуациями. Умение спорить и договариваться друг с другом — условие позитивной 

социализации. Поэтому важно использовать конфликтные ситуации для обогащения 

социального опыта детей путем обсуждений и выработки позитивных стратегий. 

 

При этом ребенок учится: 

• вступать в контакт с детьми и взрослыми, соблюдая правила этики и безопасности; 

• понимать и соблюдать границы и правила; 

• сотрудничать с другими, понимая общие цели; 

конструктивно разрешать конфликты, идти на компромисс; 

• поддерживать длительные (устойчивые) дружеские связи, несмотря на ссоры 

и конфликты; 

• формулировать собственную точку зрения; 

• выражать и обосновывать свое мнение; 

• слушать, понимать и уважать точки зрения и мнения других; 

• выражать и отстаивать собственные интересы; 

• согласовывать собственные интересы с интересами других; 

• конструктивно участвовать в разборе и улаживании межличностных конфликтов; 

• принимать осознанные решения в соответствии с возрастным развитием. 

 

 Принципы реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», 

«Безопасность» и  связанные с ними задачи. 

 

 «Социализация» 

 

Формирование культуры личности: 

 формировать культуру общения и поведения, основу нравственной культуры; 

 развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 

соответствующие возрасту виды деятельности; 

 формировать готовность к усвоению духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

 

Развитие способностей: 

 развивать коммуникативные способности; 

 развивать социальный интеллект детей; 

 формировать и поддерживать положительную самооценку детей, уверенность в 

собственных возможностях и способностях. 

 

Формирование детского коллектива: 

 развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующие возрасту виды деятельности; 

 поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и 

взаимодействие их друг с другом в разных видах деятельности. 

С точки зрения содержания данная тематическая область реализуется следующим 

образом. 

 

Реализация содержания тематического модуля «Социализация» в разных возрастных  

группах (М.С. Гринева, И.В. Юганова) 

 



Возрастная группа Динамика освоения содержания тематического модуля 

Вторая младшая 

3 – 4 года 

Формирование культуры личности: 
— знает свое имя и откликается на него. Обозначает себя личным 

местоимением «Я» («Я рисую», «Я иду гулять»), но иногда заменяет его на 

другое «он», «мы»). Знает свои части тела и органы чувств, но не уверен в 
необходимости соблюдать их гигиену и затрудняется объяснить их 

назначение (выделяет и обозначает на кукле и своих сверстниках); 

— знает свой статус в семье, имена родителей, близких родственников, но 

путается в родственных связях членов семьи; 
— дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», 

«Я сильный» и т.д.), нередко завышая свою самооценку или наоборот — 

занижая («Я еще маленький» и т.д.); 
— откликается на игру, предложенную ему взрослым, подражая его 

действиям. Пытается самостоятельно использовать предметы-заместители, 

но чаще прибегает к помощи 

взрослого. Игра носит ознакомительный и больше процессуальный 
характер. При помощи взрослого начинает ориентироваться на правила 

игры, но самостоятельно их затрудняется применить. 

 

Развитие способностей: 

— замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых 

и детей (радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослый ласково 
разговаривает, дает игрушку; 

— нуждается в положительной оценке взрослых: радуется, когда взрослый 

хвалит его; 

болезненно переживает неодобрение (плачет, замыкается в себе). Однако 
эмоциональные проявления неустойчивы. 

Выполнение требований и приучение к обязанностям со стороны 

воспитателя и близких взрослых требует напоминания (выполнить 
поручение, убрать в шкаф свою одежду и т.д.). 

 

Формирование детского коллектива: 
— проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Подражая 

сверстникам, проявляет потребность в самостоятельности («Я сам!»), 

стремление обходиться без помо- 

щи взрослого (в процессе при одевании и раздевании на прогулку, во 
время еды и пр.); 

— не всегда соблюдает элементарные нормы и правила поведения (нельзя 

драться, отбирать игрушку, толкаться, говорить плохие слова и т.п.). В 
большей степени требуется 

контроль со стороны воспитателя. Проявляет грусть и плачет, когда 

взрослый сердится,  когда сверстник толкает и отнимает игрушку. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о моральных нормах и правилах на примерах положительного и 

отрицательного поведения, хороших и плохих поступков из жизни, 
мультфильмов, литературы и др. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

общения и взаимодействия со взрослыми и детьми на основе учёта 
основных моральных разрешений и запретов; 

совершения некоторых нравственно направленных действий (по- 

гладить по голове, утешая друга; поднять упавшую у воспитателя книгу и 
др.), обусловленных привязанностью к близким и значимым людям и др.; 



понимания и использования в речи нравственно ценной лексики 

(хорошо — плохо, нехорошо, некрасиво, добрый — злой и др.). 
 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками 
 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о некоторых видах и способах общения и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками (вербальное и невербальное общение, конструктивное и 
неконструктивное взаимодействие). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
положительного реагирования на предложение общения; 

установления вербальных и невербальных контактов со взрослыми 

и детьми в различных видах деятельности; 

адекватного реагирования на речь взрослого, адресованную группе 
детей, на обращение действием и речевыми средствами; 

эмоционально-положительного реагирования на просьбы и требования 

взрослого убрать игрушки, помочь родителям, воспитателю, на 
необходимость регулировать своё поведение; 

участия в эмоционально-речевом общении со сверстниками в ходе 

игр, выполнения гигиенических процедур, приёма пищи; 
использования слов речевого этикета («здравствуйте» — при входе 

в группу и др., «спасибо» — при выходе из-за стола, при выражении 

благодарности за помощь и др.); 

постановки самостоятельных вопросов и ответов на вопросы собеседника в 
условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его 

зовут? Что он делает? Во что одет? Какого цвета его одежда? И т. п.); 

участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность 
рассказать в трёх-четырёх предложениях об эмоционально значимых 

предметах, событиях; 

выполнения просьб и поручений взрослого (разложить ложки, салфетки, 
убрать игрушки и др.); 

оказания посильной помощи взрослым (воспитателю, помощнику 

воспитателя, родителям) и т. д.; 

проявления интереса к совместным играм со взрослыми и детьми, 
положительного отклика на предложение поиграть; 

выполнения, не толкаясь, не отнимая игрушек и предметов и др., 

совместно с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, 
отдельных игровых действий (одеть куклу и др.), нескольких 

взаимосвязанных игровых действий (умыть и одеть куклу, накормить её, 

уложить спать и др.); 

имитирования действий персонажей, передачи несложных эмоциональных 
состояний персонажей с использованием хотя бы одного средства 

выразительности — мимики, жеста, движения (улыбнуться, сделать 

испуганное лицо, покачать головой, помахать руками и т. д.); 
участия в коллективных играх и занятиях на основе установления 

положительных взаимоотношений с родителями, педагогами и 

некоторыми сверстниками, в том числе с детьми разного пола, и 
соблюдения отдельных элементарных моральных норм и правил 

поведения (не конфликтовать, не толкать, не бить другого, не вырывать 

игрушку). 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 



о способах самостоятельного выполнения какой-либо деятельности, 

заданий и др. (например, последовательности самостоятельных действий 
при одевании, умывании и др.); 

о некоторых способах разрешения споров, ликвидации ссор и др.; 

о формах выражения чувств (погладить, обнять, прикоснуться рукой, 
сказать: «Не плачь» и др.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

самостоятельного выполнения действий по самообслуживанию, 
элементов хозяйственно-бытового труда, некоторых просьб и поручений 

взрослых; 

принятия цели, поставленной взрослым, собственной постановки 
простых целей, поиска и нахождения средств достижения целей, 

поставленных взрослыми или самостоятельно; 

ориентировки на внешнюю оценку, высказывания собственных оценок; 

взаимодействия с детьми и взрослыми, нахождения адекватных способов 
выхода из конфликта, сдерживания себя, выражения чувств в приемлемой 

форме, проявления приветливости при встрече, вежливости при прощании, 

вежливости при выражении благодарности, учтивости при принесении 
извинений, сдержанности при просьбе. 

 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о взаимопомощи, дружбе, любви и др.; 
о некоторых социальных чувствах и эмоциях (радость — печаль, 

дружелюбие — агрессия, страх, удивление и др.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

слушания (внимательно смотреть на говорящего, не перебивать), 

обращения за помощью, выражения благодарности, вступления в речевое 
общение (правильно выбрать время и форму для начала разговора), 

присоединения к играющим детям (найти способ включиться в игру без 

жалоб и конфликтов); 

воспроизведения (самостоятельно или по указанию взрослого) несложных 
образцов социального поведения взрослых либо детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов и др.); 

оказания элементарной помощи и принятия помощи от взрослых и 
сверстников; 

адекватного реагирования на проявления агрессии: отстаивания интересов 

мирным путём, выражения недовольства (если что-то не нравится, не 

накапливать недовольство, а говорить: «Это мне не нравится!»), получения 
разрешения от взрослых (не брать чужого без спроса, не делать того, что 

запрещено); 

установления эмоциональных контактов со взрослыми и детьми, 
проявления внимания, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости 

(сочувствия близким людям, привлекательным персонажам литературных 

произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживания им, 
адекватного отклика на радостные и печальные события в семье, детском 

саду; 

проявления внимания и заботы по отношению к детям другого пола, 

младшего возраста); 
различения (на основе сравнения) и понимания некоторых контрастных 

эмоциональных состояний людей по выражению их лиц, позам, жестам 

(радость — печаль, дружелюбие — агрессия), адекватного реагирования на 
них действием или словом (если плачет — пожалеть, погладить, обнять); 



овладения способами передачи некоторых эмоциональных состояний 

(страх, удивление и др.). 
 

Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о формах и способах конструктивного взаимодействия со сверстниками в 

игре и других видах совместной деятельности; 
о положительных взаимоотношениях детей в игре и других видах 

деятельности. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

игры в паре, в группе из 2—3 сверстников; 

участия в коллективных играх и занятиях со сверстниками; 

проявления инициативы в совместной деятельности; 
применения конструктивных способов взаимодействия ребёнка со 

сверстниками (пригласить сверстника к деятельности, выполнять 

необходимые действия, не ссориться); 
установления положительных взаимоотношений со сверстниками в игре и 

других видах совместной деятельности. 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной 

организации 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о собственной принадлежности к членам своей семьи и группы детского 

сада; 
о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сёстры), об 

именах её членов, способах проявления заботы членов семьи друг о друге; 

видах домашнего труда, времяпровождения и др.; 
об элементарных проявлениях гендерных ролей в семье (мужчины 

сильные и смелые, берут на себя ответственность за семью, женщины 

нежные, заботливые и др.) и возрастном развитии детей разного пола 

(девочка — будущая женщина, мать, мальчик — будущий мужчина, отец). 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

инициирования вопросов и разговоров о себе, о родителях, о том, что 
было, когда ребёнок ещё не родился; что произойдёт в ближайшем 

будущем и т. д.; 

проявления интереса к жизни детского сада, называния работников 

детского сада по имени и отчеству, приветствия их и детей при встрече и 
прощания при расставании с ними; 

проявления желания включаться в совместную деятельность с разными 

членами семьи; 
поддержания порядка в групповой комнате и дома, бережного отношения 

к игрушкам, книгам, личным вещам, растениям, животным; 

эмоциональной сопричастности к жизни дошкольного учреждения 
(повседневно, а также в дни праздников, событий). 

 

 

Средняя Формирование культуры личности: 
— имеет представления и может рассказать о себе (имя, пол, возраст). 

Принимает разные социальные роли, подражая взрослым; 

— знает членов семьи и называет их по именам, знает свои обязанности в 
семье и детском саду (самостоятельно ест, одевается, убирает игрушки 



после игры); 

— знает название города, в котором живет. 

 

Развитие способностей: 

— инициирует разговор в игре со взрослыми и сверстниками, 
поддерживает стиль общения; 

— самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре 

использует предметы-заместители, строит с ними игровые действия 

(процессуальная игра). 

 

Формирование детского коллектива: 

— имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и 
смелые, девочки нежные); 

— ориентируется на правила игры. Устанавливает и поддерживает 

эмоционально от- 

ношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими, и 
младшими), а также взрослыми по ситуации; 

— проявляет понимание к общим правилам общения и поведения 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь и др.); 

о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих два-

три противоположных моральных понятия (например, взаимопомощь 
(взаимовыручка) — себялюбие, жадность — щедрость и т. п.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
соблюдения некоторых норм морали и выполнения правил поведения в 

соответствии с требованиями взрослого и самостоятельно; 

совершения по просьбе взрослого и самостоятельно нравственно 
направленных действий (например, поделиться чем-либо, помочь одеться 

и др.); 

приведения примеров положительного с точки зрения морали поведения из 

жизни, мультфильмов, литературы и др.; 
понимания и использования в собственной речи нравственно ценного 

словаря (жадность, щедрость, помощь, помощник, взаимопомощь и др.). 

 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
об элементарных правилах речевого этикета (не перебивать взрослого и 

сверстников в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

инициирования общения, вежливого отклика на предложение общения со 

стороны других людей, установления вербальных и невербальных 
контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности; 

поиска новой информации посредством общения со взрослыми и 

сверстниками, выражения просьб, жалоб, высказывания желаний, 

избегания конфликтов и разрешения их в случае возникновения; 
ориентировки на ролевые высказывания партнёров в процессе игрового 

общения, при разрешении конфликтов; 

передачи с помощью образных средств языка эмоциональных состояний 
людей и животных; 



обмена впечатлениями о событиях из личного опыта, предметах, картинах, 

вызывающих эмоциональный отклик, последовательности и 
необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков, одевания 

на прогулку, приёма пищи и пользования столовыми приборами, 

предметами личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, 
полотенце и др.); 

выполнения некоторых  просьб и поручений взрослых («Помоги накрыть 

на стол», «Полей вместе со мной цветы» и др.); проявления 

положительного отношения к требованиям взрослого по поводу 
выполнения норм и правил поведения («Нельзя громко кричать, потому 

что другие дети меня не услышат»); 

участия в совместных со взрослыми и сверстниками (с трем четырьмя 
детьми) играх; распределения ролей между партнёрами по игре, отбора 

необходимых для игры атрибутов, предметов, игрушек, использования их 

в соответствии с ролью; воспроизведения в играх некоторых образцов 

социального поведения взрослых либо детей (персонажей литературных 
произведений, мультфильмов), выполнения разнообразных ролей (мать, 

отец, ребёнок, врач, больной, парикмахер и его клиенты и др.), оценки их с 

точки зрения соответствия — несоответствия гендерной принадлежности; 
разыгрывания в театрализованных и режиссёрских играх ситуаций по 

несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), с использованием 

игрушек, предметов и некоторых (одно-два) средств выразительности 
(жесты, мимика, интонация); 

установления положительных взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками на основе учёта интересов других участников, позитивного 

разрешения споров и конфликтов, соблюдения элементарных норм и 
правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, 

считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о положительной оценке людьми проявлений самостоятельности, 

целеустремлённости («Люди ценят тех, кто многое умеет делать 

самостоятельно» и др.). 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

проявления инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми 
и сверстниками при решении бытовых и игровых задач (желание задавать 

вопросы, делиться впечатлениями о событиях, начинать разговор, 

приглашать к деятельности); 

постановки  несложных целей (нарисовать картинку для мамы, 
подготовить подарок для сестры и др.), поиска средств достижения целей и 

выбора необходимого средства из нескольких вариантов; 

адекватного реагирования на внешнюю оценку собственных действий, 
поступков, поведения; 

положительной самооценки на основе выделения некоторых собственных 

позитивных характеристик (качеств, особенностей) («Я весёлый и умный», 
«Я всегда убираю игрушки», «У меня хорошо получается рисовать 

динозавров» и т. д.). 

 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
о позитивных и негативных взаимоотношениях и взаимодействиях 



людей в обществе (люди дружат, ссорятся, помогают друг другу, учатся, 

работают вместе для получения общего результата, занимаются спортом, 
отмечают праздники и др.); 

о некоторых эмоциональных состояниях людей, выражающихся в их 

лицах, позах, жестах (радость — печаль, удовольствие — отвращение, 
приветливость — агрессивность), возможных причинах этих состояний, 

изменения настроения и внешних признаков этого изменения. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
следования полученному заданию, просьбе (уточнять, если не понял, и 

затем выполнять то, о чём просили), участия в обсуждении (высказывать 

своё мнение, спорить), постановки вопросов; 
установления конструктивных положительных взаимоотношений со 

сверстниками, родителями, воспитателями (на основе симпатии, 

привязанности и др.); 

общения со сверстниками (знакомиться, играть по правилам, просить об 
одолжении (не заискивая, но и не требуя, принимая, если надо, отказ), 

предложения помощи сверстнику (замечать, когда другому ребёнку 

трудно, и предлагать помочь), выражения симпатии (способом, который 
приятен сверстнику), проявления инициативы (поиграть, что- то сделать), 

умения делиться; 

проявления эмоциональной отзывчивости (сочувствия к близким людям, 
привлекательным персонажам литературных произведений, 

мультфильмов, кинофильмов, сопереживания им, если они находятся в 

неприятной ситуации, в беде); 

понимания и использования в речи слов участия, эмоционального 
сочувствия, сострадания («не плачь», «не расстраивайся», «жалею», 

«жалко», «грущу вместе с тобой», «переживаю» и др.); 

адекватного эмоционального отклика на прошедшие, текущие и будущие 
радостные и печальные события в семье, детском саду (болезнь, праздник 

и др.); 

распознавания и называния собственных чувств, выражения чувств так, 
чтобы было понятно окружающим; распознавания чувств другого 

(«считывать» чувства (настроения) другого человека, ориентируясь на 

выражение лица, позу, интонации, жесты); 

поведения в стрессовых ситуациях: правильно обходиться со своей и 
чужой собственностью (перед тем как взять чужую вещь, спрашивать 

разрешения и обходиться с этой вещью аккуратно, вовремя и охотно её 

возвращать), справляться со смущением (при попадании в неловкую, 
забавную ситуацию не чувствовать себя беспомощным, посмеяться над 

собой вместе со всеми); 

адекватного реагирования на проявления агрессии: спокойно и декватно 

реагировать в ситуации, когда не принимают в совместную деятельность, 
дразнят, обзывают (не обижаться, не кричать, не драться, не замыкаться в 

себе), использовать защитные слова и фразы (типа «Кто обзывается, тот 

сам так называется»). 
 

Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о конструктивных способах организации совместной со сверстниками 

деятельности (вежливо и радостно приглашать к деятельности, 
рассказывать о замыслах и планах, дружно, не ссорясь заниматься общим 

делом, справедливо разрешать конфликты). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 



участия в коллективных играх и других видах совместной деятельности со 

сверстниками; 
проявления инициативы в совместной деятельности (инициативы, 

связанной с руководством, и инициативы, связанной с подчинением); 

конструктивного взаимодействия со сверстниками в играх и других видах 
деятельности (пригласить к совместной деятельности, дружно выполнить 

необходимые действия, соблюдать правила, не мешать друг другу, не 

ссориться, обмениваться игрушками и предметами и др.). 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной 

организации 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о семье как обо всех тех, кто живёт вместе с ребёнком, о её составе (папа, 

мама, бабушка, дедушка, братья и сёстры, дядя, тётя и др.) и своей 
принадлежности к ней; об обязанностях всех членов семьи и самого 

ребёнка (убирать  игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке 

и т. п.), о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, праздников, 
об увлечениях, отдыхе разных членов семьи (мужчины и женщины 

отдыхают по -разному); 

о проявлениях гендерных ролей в семье (мужчины ответственные, 
сильные, защищают слабых: женщин, детей, стариков; женщины 

заботливые, ласковые;  мужчинам, мальчикам нельзя обижать женщин, 

девочек, их надо защищать, заступаться за них, вести себя с ними вежливо 

и т. д.); 
о себе как члене группы детского сада; о детском саде и его сотрудниках. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

 

проявления инициативы в нахождении информации о личном прошлом и 

будущем (вопросы о себе, родителях, детском саде, профессиях взрослых, 
рассматривание фотографий, памятных вещей и др.); бережного 

отношения к семейным реликвиям; 

совершения телефонных звонков заболевшим детям и хорошо знакомым 

взрослым, поздравления друзей, близких и знакомых с праздниками и т. д.; 
поздравления сотрудников детского сада с днём рождения, праздниками, 

участия в праздничном оформлении групповой комнаты и детского сада, в 

совместном праздновании. 

Старшая Формирование культуры личности: 

— имеет представления о себе (имя, пол, возраст); 

— проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 
внутренних  органах — сердце, легких, желудке и т.д. ) и возможных 

заболеваниях; 

— рассказывает о себе и рисует себя в действии, делится впечатлениями. 
Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, 

огорчение, обиду, грусть и др.)  с помощью речи, жестов, мимики; 

— знает членов семьи и называет их по именам, знает свои обязанности в 
семье и детском саду. Владеет навыками самообслуживания 

(самостоятельно кушает, одевается, убирает игрушки после игры); 

— самостоятельно выполняет правила поведения в детском саду: 

соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное 
отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 

просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 

общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает); 
— самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя 



предметы- заместители. Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Имеет представления о том, что хорошо и можно 
и что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их 

анализирует; 

— знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный 
адрес место- жительства и телефон). Имеет представление, что он является 

гражданином России. 

 

Развитие способностей: 
— самостоятельно объединяет несколько игровых действий в единую 

сюжетную линию. Принимает на себя роль. Управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения); 
— придерживается игровых правил в дидактических играх. Доводит 

начатое дело до конца, самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты 

игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм); 
— имеет навыки художественно-игровой деятельности: 

в изобразительной деятельности с помощью цвета, формы, композиции 

передает эмоциональное отношение к создаваемому образу, проявляет 
интерес, доброжелательность 

к положительному персонажу (яркие краски, крупное изображение), страх, 

враждебное отношение — к отрицательному образу; 
эмоционально отзывается на музыку (с удовольствием поет, движется под 

музыку, танцует, участвует в играх-драматизациях, фольклорных играх). 

 

Формирование детского коллектива: 
— взаимодействуя с товарищами по игре, стремится договориться о 

распределении ролей и контролирует соблюдение правил (может 

возмутиться несправедливости, пожаловаться воспитателю); 
— доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, помочь, 

умеет делиться; 
— умеет договариваться, устанавливать неконфликтные отношения со 

сверстниками; 

— может сравнить свое поведение с поведением других детей (мальчиков 

и девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные представления 
(мальчики сильные и смелые, девочки нежные) 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о нормах и правилах поведения, отражающих основные моральные 
понятия (например, справедливость — несправедливость, вежливость — 

невежливость  (грубость), смелость — трусость и др.); 

- о нравственных чувствах (любовь, ответственность, гордость, стыд); 
- о видах нравственного выбора (положительный, отрицательный и др.) и 

его мотивах. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- нахождения примеров нравственных поступков, поведения (два- три) из 

жизни, кино, литературы и др.; 

- понимания и использования в речи соответствующей морально- 
оценочной лексики (например, справедливый — несправедливый, смелый 

— трусливый, вежливый — невежливый (грубый) и др.); 

- проявления нравственных чувств (любовь, ответственность, гордость, 
стыд); 



- проявления позитивного отношения к требованиям выполнения 

основных моральных норм и правил поведения; совершения в 
повседневной практике общения и взаимоотношений (по просьбе взрослых 

и самостоятельно) нравственно направленных действий и поступков; 

- совершения положительного нравственного выбора, как в воображаемом 
плане, так и реальном (например, отказаться от чего-то приятного или 

выгодного в пользу интересов и потребностей близкого человека, друга и 

др.). 

 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о разных формах и способах общения со взрослыми и сверстниками 

(речевое и неречевое; в виде беседы, рассказа, отдельных пояснений 

вопросов и т. п. во время совместной деятельности и др.); 
- о различных вариантах объединения в совместных со взрослыми и 

сверстниками играх и занятиях (индивидуальные игры, игры со взрослым, 

игры в паре со сверстником, в малых группах (3—4 человека) и 
коллективные). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
- инициирования и поддержания общения и взаимодействия (вежливого 

отклика на предложение общения, совместной игры со стороны других 

людей, отбора адекватных средств для общения и взаимодействия; 

- приложения совместных усилий для достижения результата и др.), 
постановки вопросов, поддержания диалога, рассказывания о 

впечатлениях, событиях и др.; 

- использования в речи средств интонационной выразительности, 
регулирования громкости голоса, темпа речи, интонации; 

- проявления интереса к совместным с другими детьми играм; 

- самостоятельной организации игр, с предложением партнёрам 
нескольких сюжетов на выбор  («Если не хочешь играть в Золушку, давай 

играть в Белоснежку»), вариативного использования соответствующих 

игре игрушек, атрибутов, предметов (например, если не хватает какой-то 

куклы, заменить её похожим предметом и др.), распределения их между 
детьми в соответствии с ролями, обменом ими при необходимости с 

другими детьми; 

- развития сюжета игры на основе имеющихся знаний, определения 
последовательности совместных действий и согласования их с другими 

детьми; 

- организации театрализованных и режиссёрских игр (по сказкам, 

стихотворениям, песням, ситуациям из жизни); 
- передачи эмоционального состояния героя с использованием некоторых 

(двух -трёх) средств выразительности (интонация, мимика, жест, движение 

и др.), выступления перед  детьми, воспитателями, родителями; 
- установления положительных взаимоотношений с родителями, 

педагогами, сверстниками и другими людьми в коллективных играх и 

занятиях на основе соблюдения элементарных норм и правил поведения 
(не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, 

помогать друг другу и др.). 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
- о положительной внешней оценке того, кто самостоятельно выполняет 



какое-либо дело, много умеет делать сам, без посторонней помощи, и 

помогает другим в выполнении того, чему научился сам; 
- о способах саморегуляции собственных действий (не торопиться, 

подумать, прежде чем что-то сказать или сделать, быть вежливым, 

сдержанным, не ссориться со сверстниками и др.). 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

- проявления инициативы детей в установлении контактов со взрослыми и 

сверстниками; 
- проявления самостоятельности детей в общении, играх, труде и других 

видах деятельности; 

- контролирования своих действий и действий других (замечать нарушение 
правил поведения другими и за собой, вежливо указывать на нарушения, 

устранять их, следить за справедливостью в играх и других занятиях). 

Соблюдать право каждого на участие в общей игре, придерживаться 

очерёдности в выборе темы игры. Назначении на выполнение 
привлекательных ролей, справедливости при распределении игрушек и 

атрибутов и др.); 

- самостоятельной постановки цели, реализации замысла, отбора 
необходимых средств достижения цели, доведения начатого дела до 

завершения; 

- адекватного реагирования на внешнюю оценку действий, поступков, 
качеств; положительной самооценки на основе выделения некоторых 

собственных достоинств («Я научился кататься на велосипеде») и 

перспектив в собственном развитии («Зимой буду учиться кататься на 

лыжах вместе с папой»). 
 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о социальных ролях и поведении (люди в обществе, их труд, занятия, 
увлечения, отношения между людьми и др., причины и следствия 

действий, поступков и др.); 

- о возможных причинах и внешних признаках эмоциональных состояний, 

изменения настроения людей. 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

- проявления интереса к социальным событиям, в том числе отражённым в 
средствах массовой информации, обсуждения их со взрослыми и 

сверстниками; 

-самостоятельного воспроизведения и творческого интерпретирования в 

играх образцов социального поведения взрослых или детей (персонажей 
литературных произведений, мультфильмов и др.); 

- различения и понимания некоторых эмоциональных состояний 

людей по выражению их лиц, позам, жестам (радость, страх, удивление, 
удовольствие, отвращение, агрессия, задумчивость); 

-проявления эмоциональной отзывчивости, сочувствия, сопереживания; 

- учёта эмоциональной составляющей общения, полноценного проживания 
эмоционального состояния партнёра; адекватного отклика на 

эмоциональное состояние товарища (проявление таких чувств, которые 

принесут удовлетворение участникам общения). 

 

Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками 

Обеспечение развития первичных представлений: 
- о конструктивных способах совместной со сверстниками деятельности 



(вежливо и радостно приглашать к деятельности, рассказывать о замыслах 

и планах, дружно, не ссорясь, заниматься общим делом, справедливо 
разрешать конфликты). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
- проявления желания участвовать в коллективных играх и занятиях со 

сверстниками, интереса к совместной со сверстниками и взрослыми 

деятельности; 

- организации совместных игр со сверстниками, проявления и 
поддержания инициативы в совместной деятельности; 

- конструктивного взаимодействия и положительных взаимоотношений со 

сверстниками в играх и других видах деятельности (приглашать к 
совместной деятельности, дружно выполнять необходимые действия, 

соблюдать правила, не мешать друг другу, не ссориться, мирно улаживать 

конфликты, справедливо разрешать споры, обмениваться игрушками и 

предметами, соблюдать очерёдность, добиваться совместного результата и 
др.). 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной 

организации 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и 

сёстры, дяди и тёти, двоюродные братья и сёстры), своей принадлежности 

к семье, родственных связях и зависимостях внутри её («Я сын для мамы, а 
для бабушки я внук», «Тётя Катя — дочь моей бабушки Оли»); 

- о гендерных особенностях членов семьи (мужские и женские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций людей разного пола, специфика 
гендерного поведения (мужчины работают, обеспечивают своих родных и 

близких, служат в армии, в случае войны защищают Родину; женщины 

рожают детей, заботятся о близких и т. д.)); 
- о профессиях и занятиях родителей и родственников; 

- о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных с 

другими детьми играх и занятиях, и д 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- участия в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, 

умение сервировать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в семейных 
традициях (изготовление ёлочных украшений к празднованию Нового 

года, подготовка подарков к дням рождения членов семьи и др.), 

проявления интереса к семейным делам всех членов семьи (вне 

зависимости от их гендерных ролей); 
- оценки своего поведения, поступков с позиции проявления адекватных 

мужских и женских качеств; 

- рассматривания фотографий родственников и нахождения внешнего 
сходства ребёнка с родителями и другими родственниками; 

- выполнения поручений и просьб взрослых и детей в детском саду 

(дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа 
«Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается» и т. д.),  выполнения 

некоторых семейных обязанностей, участия в семейных традициях 

(собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в 

украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме к 8 
Марта и др.); 

- участия в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли, 

праздники и развлечения, выставки детских работ и др.); 
- проявления доброжелательного, уважительного отношения к детям и 



работникам детского сада; 

- проявления познавательного интереса к воспитательной функции 
педагогов и родителей; 

- проявления чувства гордости за собственные успехи и достижения, 

успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, педагогов. 
 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о труде взрослых, материальных и нематериальных результатах труда, 

его личностной и общественной значимости, о различных сторонах 
трудовой деятельности людей, о разнообразных видах техники, 

облегчающей выполнение трудовых функций человека; 

- о труде как экономической категории. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 
напоминания при необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью); 

- самостоятельного обнаружения и устранения непорядка в своём внешнем 
виде, бережного отношения к личным вещам; 

- самостоятельного поддержания порядка в группе и на участке, 

выполнения обязанностей дежурного по столовой, по занятиям, по уголку 

природы. 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) для 
человека, причинах их возникновения в быту, социуме, природе; 

- о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных 

опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, 
продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

- о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных 
ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним; 

- о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 
опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), 

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций 

(загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары); 

- о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения 
человека (не ходить по клумбам, газонам, не рвать и не ломать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять 

водоёмы; не оставлять мусор в лесу, парке; выбрасывать мусор только в 
специально отведённом месте; пользоваться огнём в специально 

оборудованном месте и др.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- освоения способов безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и использования их 
без напоминания взрослого; 

- проявлений осторожного и осмотрительного отношения к стандартным 

опасным ситуациям, к природе, бережливого и экономного отношения к 
природным ресурсам (выключать свет при выходе из помещения; 



закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой дверь 

для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных 
нужд и др.); 

- выполнения правил безопасного для окружающего мира природы 

поведения без напоминания взрослого в реальных жизненных ситуациях 
(не ходить по клумбам, газонам и др.). 

Подготовительная 

к школе 

Формирование культуры личности: 

— подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей 

семье, называя не только имена родителей, но и объясняя их 
профессиональные обязанности. Знает, в какую школу,  пойдет и какой, 

профессией овладеет в будущем; 

— проявляет уважительное отношение к окружающим, заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям; желание помогать им; 

— демонстрирует представления детей о родной стране, государственных 

праздниках, знания о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Стремится «блеснуть» знаниями о достопримечательностях родного 

города и даже знаниями о зарубежных странах. При рассказывании 

пользуется сложными речевыми конструкциями и научными терминами. 

 

Развитие способностей: 

— самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, 
творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и 

содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

объясняет товарищам содержание новых для них игровых действий; 

— с удовольствием участвует в различных театрализованных 
представлениях: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Проявляет умение использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения) и 
театрально-игровые способности. 

 

Формирование детского коллектива: 
— стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою 

позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, стремится договориться 

о распределении ролей. Контролирует соблюдение правил (может 

возмутиться несправедливости, пожаловаться воспитателю); 
— знает правила поведения и руководствуется ими. Взаимодействуя с 

товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, 

объясняет возможные негативные последствия; 
— может рассказать о детях в других странах, правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (ЮНЕСКО и др.) 
 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

-о высших нравственных чувствах (любовь, долг и ответственность, 
гордость, стыд, совесть); 

-о нормах и правилах поведения (в том числе моральных), о 

противоположных моральных понятиях (честность — лживость, 

скромность —нескромность (зазнайство) и т. д.); 
-о видах нравственного выбора (положительный, отрицательный, 

компромиссный и др.) и его мотивах 

 

Создание условий для приобретения опыта: 



- соблюдения норм и правил поведения со взрослыми и сверстниками, 

совершения нравственно направленных действий (поделиться чем-либо, 
помочь в затруднительной ситуации, придвинуть стул и предложить сесть, 

подать руку, поднять выроненную вещь, утешить обиженного и др.) на 

основе моральной мотивации; 
- раскрытия на примерах из жизни, кино, литературы и др. содержания 

некоторых моральных понятий (например, «добрый человек — тот, 

который…», «скромность — это...» и др.); различения близких по 

значению  моральных понятий (например, жадный — экономный); 
- понимания и использования в речи соответствующей морально- 

оценочной лексики (справедливо — несправедливо, справедливый — 

несправедливый, честно — нечестно, честный — нечестный, жадный — 
щедрый и др.); 

- совершения положительного нравственного выбора (воображаемого и 

реального) в ситуациях морального выбора, содержанием которых 

отражает участие близких людей, друзей и др. 
 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками 

Обеспечение развития первичных представлений: 

- о разнообразии способов общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми (пригласить, спросить разрешения, договориться, извиниться, 
обменяться предметами, распределить действия, похвалить и др.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- рассуждения о социальных ситуациях, социальном поведении, 
взаимоотношениях людей, постановки соответствующих вопросов; 

использования разнообразия речевых конструкций и формулировок; 

- инициирования обращений к взрослому и сверстнику с предложениями 
деятельности, вежливого вступления в общение и в различного рода 

социальные взаимодействия, адекватного и осознанного выбора стиля 

общения, использования разнообразия вербальных и невербальных средств 
общения (мимики, жестов, действий); 

- высказывания предположений, советов, объяснения причин действий и 

поступков, рассказывания о своих замыслах, планах и др.; 

- участия в обсуждении литературных произведений с нравственным 
содержанием, оценки героев не только по его поступкам, но и с учётом 

мотивов поступков, переживаний; 

- употребления вежливых форм речи, следования правилам речевого 
этикета; 

- использования объяснительной речи (объяснять сверстникам и 

младшим детям правила поведения в общественных местах, способы 

выполнения основных гигиенических процедур, убеждать в 
необходимости здорового образа жизни и др.); 

- использования разнообразных конструктивных способов общения и 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договориться, обменяться 
предметами, распределить действия при сотрудничестве); 

- организации совместных с другими детьми сюжетно-ролевых игр, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты 
(«Школа», «Музыкальная школа», «Спортивная школа» и др.); 

- согласования собственного игрового замысла с игровыми замыслами 

других детей, обсуждения, планирования и согласования действий всех 

играющих; 
- самостоятельного создания некоторых недостающих для игры предметов 

(например, денег, чеков, ценников, кошельков, пластиковых карт для игры 

«Супермаркет»); объединения сюжетных линий в игре, расширения 
состава ролей («Пусть у бабушки будет ещё один внук — Максим»), 



комбинирования тематических сюжетов в один сюжет (например, в 

супермаркете открылась аптека и др.); выполнения разных ролей; 
-установления положительных ролевых и реальных взаимоотношений в 

игре (согласовывать свои действия с действиями партнёров по игре, 

помогая им при необходимости, справедливо разрешая споры и т. д.); 
- самостоятельного выбора сказки, рассказа и т. д. в качестве содержания 

режиссёрских и театрализованных игр, подбора и изготовления 

необходимых атрибутов, декораций, распределения ролей; 

- раскрытия игрового образа с помощью разнообразных средств 
выразительности; 

- выступления перед детьми, воспитателями, родителями. 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
- о некоторых элементах структуры деятельности (что надо (хочу) сделать? 

Как это сделать? Что должно получиться в результате?); 

- о способах саморегуляции собственных действий (специальные 
упражнения на расслабление мышц, упражнение на дыхание, 

медитативные упражнения, аутогенная тренировка). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- самостоятельной постановки целей, проверки эффективности выбранных 

средств их достижения на основе учёта предыдущих ошибок; 

- предвидения конечного результата своих действий и поступков; 
исправления ошибок с учётом приобретённого личного опыта (например, 

прошлых аналогичных ситуаций); 

- проявления ответственности за сказанные слова, обещания, взятые на 
себя обязательства и др.; 

- правильного реагирования в стрессовых ситуациях (не расстраиваться, не 

плакать, не падать духом, если проиграл или что-то не получилось, 
говорить «нет» в случае неприемлемого предложения, справляться с 

ситуацией игнорирования, когда не замечают и не хотят принимать в игру, 

уметь самому себя чем-то занять и таким образом отвлечься от обидной 

ситуации); 
- адекватного реагирования на проявление агрессии (проявлять терпимость 

и дружелюбие к ребёнку, который «не такой, как все», например с 

физическими недостатками), учитывать последствия своего агрессивного 
поведения, принимать последствия своего выбора (не жаловаться на 

последствия своего негативного поведения), адекватно реагировать на 

обвинения (можно защитить себя, но в то же время признать свою 

неправоту); 
- направления своего внимания на мышечные ощущения, движения, 

сопровождающие собственные эмоции и эмоции, которые испытывают 

окружающие; 
- выполнения специальных упражнений, направленных на развитие 

саморегуляции (упражнения на расслабление мышц, упражнение на 

дыхание, медитативные упражнения, аутогенная тренировка); 
- положительной самооценки на основе выделения собственных 

особенностей, достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня 

хороший голос — я смогу учиться пению») и перспектив в собственном 

развитии («Скоро буду школьником»); 
- регуляции собственных чувств (самостоятельно справляться со своим 

гневом, не переносить его на невиновного, не реагировать на гнев другого 

человека или противостоять гневу, не давать себя в обиду, справляться со 
страхами, проявлять храбрость, переживать печаль и др.). 



 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
- о разнообразии и красоте слов и фраз речевого этикета («Позвольте вас 

попросить о…» , «Не могли бы вы…», «Окажите любезность…», 

«Наверное, я неправ, но…», «Позвольте, я…», «Благодарю», «Искренне 

прошу у вас прощения за ...»); 
- о комплиментах взрослым и детям; 

- о формах вежливого выражения отказа («Мне бы не хотелось, чтобы…», 

«Прости, я не могу», « Я не хочу этого делать, потому что…» и др.). 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

- произнесения и принятия комплиментов (красиво высказываться, 

соглашаться с приятными словами, не смущаться, не зазнаваться); 
принесения извинений (когда не прав, искренне просить прощения); 

- произвольного направления внимания на собственные эмоциональные 

ощущения, различения и сравнения эмоциональных ощущений, 
определение их характера (приятно, неприятно, беспокойно, страшно и т. 

п.); 

- произвольного и подражательного воспроизведения или демонстрации 
эмоций по заданному образцу; 

- проявления в практике общения эмоционального отношения к 

окружающей действительности, сочувствия, сопереживания, сорадования; 

- использования в процессе речевого общения слов, передающих эмоции, 
настроение и состояние людей. 

 

Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 
- о разнообразии форм и способов конструктивного взаимодействия и 

разрешения конфликтов (вежливо приглашать сверстника к деятельности, 

не мешать друг другу, не обижать; замечать, если сверстнику нужна 

помощь, и оказывать её словом и делом; 
- поддерживать, подбадривать друг друга, соблюдать правила, при 

необходимости обмениваться игрушками и предметами, вежливо 

разговаривать; 
- не кричать, не расстраиваться и не плакать, если что-то не получается; 

- ждать, если это необходимо, своей очереди, по возможности уступать 

сверстнику, справедливо распределять роли в игре, справедливо оценивать 

процесс и результат деятельности партнёра и др.); 
- о зависимости результата совместной деятельности от общих усилий 

партнёров по деятельности, о причинах и следствиях действий, поступков, 

поведения, отношения. 

Создание условий для приобретения опыта: 

- проявления интереса к процессу и результату совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 
- объединения со сверстниками в совместной деятельности в соответствии 

с их интересами; 

- доведения какого-либо занятия, совместной деятельности до конца (не 

бросать дело незаконченным, предлагать помощь партнёру, замечая, когда 
он в ней нуждается, сосредоточиваться на своём занятии, не отвлекаясь на 

шум и оклики, исправлять недостатки в работе, улучшая её результат); 

- планирования и достижения общего результата совместных действий в 
коллективных видах деятельности; 



- конструктивного взаимодействия со сверстниками в играх и других видах 

деятельности (пригласить к совместной деятельности, сообщить 
сверстникам о своём замысле и согласовать его с ними, отобрать 

необходимые средства, совместно выполнять необходимые действия, 

соблюдать правила, не мешать друг другу, не ссориться, мирно улаживать 
конфликты, справедливо разрешать споры, обмениваться игрушками и 

предметами, соблюдать очерёдность, добиваться совместного результата, 

справедливо оценивать действия и результаты этих действий, как 

собственные, так и партнёров по деятельности и др.). 
 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной 

организации 

 

Обеспечение развития первичных представлений и элементарных 

знаний: 
- о собственной принадлежности к семье, о своей родословной, о 

родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни; 

-о составе семьи, своей принадлежности к ней, некоторых родственных 
связях (например, свекровь — невестка, тёща — зять), о профессиях, 

интересах и занятиях родителей и родственников, об именах и отчествах 

родителей, ближайших родственников; о функциях людей разного пола и 
возраста в семье; 

- о гендерных отношениях и взаимосвязях в семье как между детьми, так и 

между взрослыми («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — 

отцом»); 
- об адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира), по которому 

проживает семья, номере телефона квартиры (дома), адресах и номерах 

телефонов близких родственников, друзей семьи; 
- о своей принадлежности к членам группы детского сада, о фамилии, 

имени, отчестве заведующей детским садом, об адресе детского сада и др 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- составления вместе с родителями и воспитателем генеалогического древа 

(начиная с дедушек и бабушек), рассматривания семейных альбомов с 

фотографиями, почётных грамот и наград родственников, их коллекций и 
др.; 

- установления взаимосвязей между различными мужскими и женскими 

проявлениями, эмоциональными реакциями, правилами и нормами 
поведения; 

- участия в выполнении некоторых семейных обязанностей, семейных 

традициях и праздниках; 

-поздравления родителей и родственников с днём рождения и другими 
праздниками; 

- проявления чувства гордости за семью, умения, достижения и 

успехи родителей и родственников (положительные поступки, награды за 
профессиональные, спортивные и другие достижения); 

- внимательного и заботливого отношения к работникам и воспитанникам 

детского сада; 
- выполнения некоторых общественных обязанностей, поручений, участия 

в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства, изготовление 

подарков для благотворительных акций и др.); 

- проявления чувства гордости за успехи и достижения педагогов и 
воспитанников детского сада. 

 

 

 



 «Труд» 

 

Формирование культуры личности: 

 формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, 

семьи, общества; 

 культуру поведения и деятельности в элементарных формах труда; 

 представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

 

Развитие способностей: 

 развивать интерес к трудовым действиям взрослого, поощрять инициативу и 

самостоятельность детей в организации труда под руководством взрослого; 

 способность проявлять себя в качестве субъекта трудовой деятельности; 

 предоставлять возможность самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда. 

 

Формирование детского коллектива: 

 поддерживать спонтанную игру детей, обогащать ее через наблюдения за трудовой 

деятельностью взрослых и организацию тематических сюжетно-ролевых игр. 

 С точки зрения содержания данная тематическая область реализуется 

следующим образом. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 развитие готовности и способности к самообслуживанию и действиям с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в ДОО; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

 формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

 

Реализация содержания тематического модуля «Труд» в разных возрастных группах 

(Н.А. Виноградова) 

 
Возрастная группа Динамика освоения содержания тематического модуля 

Ранний возраст  

Вторая младшая Формирование культуры личности: 
— самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи 

взрослого) одевается и раздевается в определенной последовательности. 

Положительно относится к самообслуживанию и труду взрослых; 

— в меру своих сил стремится помогать взрослым; знает, кем работает 
мама и папа, хочет быть похожими на них. 

Развитие способностей: 

— способен удерживать в сознании цель, поставленную взрослым, 
следовать ей, вычленять результат. Проявляет самостоятельность, 

настойчивость, стремление к получению результата, однако качество 

полученного результата оценивает ситуативно. Радуется полученному 
результату, гордится собой. 



Формирование детского коллектива: 

— ситуативно проявляет желание принять участие в труде; 
— в природе при участии взрослого выполняет отдельные трудовые 

процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке 

природы и на участке 
 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

об удобном и безопасном способе выполнения простейших трудовых 

поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно, не 
задевая других, пронести к месту (от места) выполнения трудовой 

деятельности); 

о некоторых видах труда взрослых, простейших трудовых операциях и 

материалах (хозяйственно-бытовой труд дома и в детском саду — 
приготовление пищи, мытьё посуды, вытирание пыли, мытьё полов, 

окон, чистка ковра и др.); 

об использовании безопасных способов выполнения профессиональной 
деятельности людей ближайшего окружения (безопасные способы 

постановки лестницы дворником, установки новогодней ёлки и т. д.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или 

при небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в 

определённой последовательности, замечать непорядок в одежде и 
устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых); 

освоения отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (в 

подготовке к приёму пищи — расставить хлебницы; 
в уборке групповой комнаты — расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку, поставить стулья на место; в уборке участка — 

собрать мусор, подмести дорожки); 
выполнения отдельных трудовых процессов в природе при участии 

взрослого (по уходу за растениями — поливать, протирать крупные 

листья, мыть поддоны; по уходу за животными в уголке природы и на 

участке —кормить, менять воду); 
обращения внимания (с помощью взрослого) на положительных 

сказочных героев и персонажей литературных произведений, которые 

трудятся (Крошечка - Хаврошечка, Мальчик-с-пальчик и др.); 
проявления положительного отношения к самообслуживанию, другим 

видам самостоятельного труда и труду взрослых; 

ситуативных проявлений желания принять участие в труде, 

преодолевать небольшие трудности, связанные с самообслуживанием. 

Средняя Формирование культуры личности: 

— умеет самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться / 

разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить); 

— выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые 
взрослым трудовые процессы, проявляет интерес к выбору трудовой 

деятельности в соответствии с гендерной ролью; 

— с помощью взрослого замечает непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устраняет; 
— вычленяет труд взрослых, как особую деятельность, имеет 

представление о некоторых видах труда; 

— в меру своих сил стремится помогать взрослым, испытывает 
уважение к человеку, который трудится; 



— имеет представления о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и общества. Ситуативно 
выбирает будущую профессию и свое место в жизни на основе своих 

впечатлений. 

Развитие способностей: 
— в игре достаточно точно отражает установки и впечатление от труда 

других людей, их трудовые навыки и умения; 

— самостоятельно выполняет ряд доступных трудовых процессов по 

уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке; 
— испытывает удовольствие от процесса труда; 

— устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление 

к получению результата, преодолению препятствий; 
— самостоятельно ставит цель, планирует основные этапы труда, 

однако качество полученного результата оценивает ситуативно. 

 

Формирование детского коллектива: 
— проявляет взаимопомощь в освоенных видах труда; 

— под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на 

участке. Самостоятельно выполняет трудовые процессы, связанные с 
дежурством по столовой, стремится улучшить результат 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о ряде более сложных профессий, направленных на удовлетворение 
потребностей человека и общества (помощник воспитателя, повар, врач, 

водитель, продавец и др.), трудовых операциях и механизмах; 

о мотивах труда людей; 
о видах трудовой деятельности, приносящих пользу людям; 

о соблюдении безопасности в сложных видах трудовой деятельности, 

связанных с использованием острых инструментов (грабли, тяпки, 
лопатки); 

о соблюдении безопасности в детском саду (как безопасно укреплены 

лестницы, перила, гимнастические стенки). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

самостоятельного и качественного выполнения процессов само- 

обслуживания (без помощи взрослого одеваться и раздеваться, 
складывать и вешать одежду, обувь, контролировать качество 

полученного результата, с помощью взрослого приводить одежду и 

обувь в порядок (почистить, просушить)), трудовых процессов, 

связанных с дежурством по столовой, доступных трудовых процессов 
по уходу за растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать 

листья, мыть поддоны) и животными в уголке природы и на участке 

(насыпать корм, менять воду, 
чистить клетку); 

включения в более сложные, выполняемые взрослым трудовые 

процессы (пересадка комнатных растений, высадка рассады в грунт), 
соотнесения их со своими возможностями; 

различения опасных и неопасных ситуаций в быту при выполнении 

различных видов труда; 

обнаружения непорядка в собственном внешнем виде и его 
самостоятельного устранения. 

Старшая Формирование культуры личности: 

— умеет самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, 
складывать одежду; 



— самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным вещам. Проявляет умения старательно и аккуратно 
выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на 

место после работы; 

— самостоятельно ставит цель, планирует все этапы, контролирует 
итоговый результат в самом процессе выполнения трудовых действий; 

— имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Имеет 

широкие и систематизированные представления о культурных 
традициях труда и отдыха; 

— осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии 

с собственными предпочтениями. Планирует свою будущую жизнь 
(поступление в школу) и судьбу в соответствии с выбором будущей 

профессии. 

 

Развитие способностей: 
— вычленяет труд как особую человеческую деятельность; 

— проявляет умения работать с бумагой, природным и бросовым 

материалами (делать игрушки, сувениры), для сюжетно-ролевых игр, 
родителей, сотрудников детского сада; 

— понимает различия между детским и взрослым трудом. Понимает 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 
природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений и животных; 

— сознательно ухаживает за растениями и животными в уголке 

природы. 
 

Формирование детского коллектива: 

— способен к коллективной деятельности, выполнять обязанности 
дежурного по столовой, занятиям, уголку природы; 

— соотносит виды труда с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями; 
— осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат; 

— испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной 
и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими 

Подготовительная 

к школе 

Формирование культуры личности: 

— вычленяет труд как особую человеческую деятельность; 
— понимает различия между детским и взрослым трудом. Освоил все 

виды детского труда, понимая их различия и сходства в ситуациях 

семейного и общественного воспитания; 

— называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 
общественную значимость; 

— имеет представления о различных видах труда взрослых, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 
содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории); 
— имеет широкие и систематизированные представления о культурных 

традициях труда и отдыха. Понимает обусловленность сезонных видов 

работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений и животных; 
— относится к собственному труду, его результату и труду других 

людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в 

труде взрослых; 
— планирует свою будущую жизнь (поступление в школу) и судьбу в 



соответствии с выбором будущей профессии. 

Развитие способностей: 
— самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, 

контролирует промежуточные и конечные результаты; 

— умеет самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, 
складывать одежду, без напоминания по мере необходимости сушить 

мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

— самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам; 
— сознательно ухаживает за растениями и животными в уголке 

природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий 

от потребностей живого объекта; 
— осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных 

ситуациях, связанных с трудом. 
 

Формирование детского коллектива: 

— способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно 
поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности 

дежурного по столовой, занятиям, 

уголку природы. Умеет планировать свою и коллективную работу, 
отбирает более эффективные способы действий; 

— испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной 

и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими; 

— ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как трудолюбие и 
добросовестное отношение к труду 

 

 

 «Безопасность» 

 

Формирование культуры личности: 

 формировать культуру поведения и деятельности; 

 готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

Развитие способностей: 

 развивать перцептивные и прогностические способности; 

 способность ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности, проявления себя как субъекта образования. 

 

Формирование детского коллектива: 

 развивать социальный интеллект, связанный с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения. 

С точки зрения содержания данная тематическая область реализуется следующим 

образом. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 обеспечение безбарьерной среды жизнедеятельности, способствующей освоению 

образовательной программы детям с ограниченными возможностями здоровья, 

затруднено; 

 развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со сверстниками и оказания взаимопомощи в 

организации безопасного поведения; 



 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая правила безопасного 

повеления; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Реализация содержания тематического модуля «Безопасность» в разных возрастных 

группах (Т.М. Палий) 

 
Возрастная группа Динамика освоения содержания тематического модуля 

Ранний возраст Формирование культуры личности: 

— умеет соблюдать правила безопасного поведения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 
перила), но не всегда им следует. Ориентируется на взрослого при 

выполнении правил безопасного поведения в природе, но может их 

нарушить при негативном образце со стороны других взрослых и 

сверстников; 
— может включиться в беседу о значимости этих правил. 

Различает специальные виды транспорта («скорая помощь», 

пожарная машина), знает об их назначении. 
 

Развитие способностей: 

— решает при помощи взрослого наглядные проблемные ситуации, 
требующие применения вспомогательных предметов и орудий. При 

напоминании со стороны взрослого 

может дифференцировать проблемную ситуацию как опасную или 

неопасную, вспоминая опыт действия в аналогичных случаях. 

 

Формирование детского коллектива: 

— может поддерживать беседу взрослого с другими детьми о 
потенциальной опасности или неопасности жизненных ситуаций и 

припомнить случаи осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям 

Вторая младшая Формирование культуры личности: 

— демонстрирует навыки личной гигиены (закатывает рукава, 

самостоятельно моет руки после прогулки, игр и другой 
деятельности, туалета; при необходимости умывает 

лицо, насухо вытираясь). Обращает внимание на свое самочувствие 

и появление признаков недомогания; 
— знает о вреде для здоровья при ходьбе в мокрой обуви, влажной 

одежде. Имеет представления, что следует одеваться по погоде и в 

связи с сезонными изменениями (панама, резиновые сапоги, 

варежки, шарф, капюшон и т.д.); 
— ориентируется на взрослого при выполнении правил 

безопасного поведения в природе и на улице. 

 

Развитие способностей: 

— знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и 

способах безопасного поведения. Проявляет способность 
ориентироваться в правилах поведения в качестве пассажира (в 

транспорт заходить вместе со взрослым; не толкаться, не кричать; 

заняв место пассажира, вести себя спокойно, не высовываться в 

открытое окошко, не бросать мусор) и предполагаемого водителя 
транспорта; 

— при напоминании взрослого выполняет правила осторожного и 

внимательного для окружающего мира природы поведения (не 
ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки 



деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 
взрослого). 

 

Формирование детского коллектива: 
— обращается за помощью к взрослому в стандартной и 

нестандартной опасной ситуации. Пытается объяснить другому 

ребенку необходимость действовать так же в потенциально 

опасной ситуации 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

Обеспечение развития первичных представлений: 

об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, 

острые предметы и др.), на улице (транспорт) и способах 

безопасного поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть 
рядом со взрослым, при переходе улицы держаться за его руку, 

идти на зелёный сигнал светофора), в различных видах детской 

деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-
художественной, трудовой); 

об основных источниках опасности в природе (незнакомые 

животные, водоёмы и др.). 
 

Создание условий для приобретения опыта: 

осторожного и осмотрительного поведения в быту, социуме, 

природе через соблюдение соответствующих инструкций (запретов 
и разрешений) взрослого. 

Средняя Формирование культуры личности: 

— имеет достаточно полные, систематизированные представления 
об опасных и неопасных ситуациях; 

— ориентируется на взрослого при выполнении правил 

безопасного поведения в природе. Знает об основных источниках 
опасности на улице (транспорт) и способах без- 

опасного поведения (различает проезжую и пешеходную (тротуар) 

части дороги; знает об опасности пешего перемещения по 

проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три 
световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 

движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на 

улице рядом со взрослым, а при переходе улицы на зеленый сигнал 
светофора держать его за руку, пользоваться пешеходным 

переходом «зебра», обозначенным белыми полосками, подземным 

переходом и 

др.) 
 

Развитие способностей: 

— способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и 
называет способ поведения в данной ситуации во избежание 

опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в 

незнакомой (потенциально опасной) ситуации; 
— проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой 

обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие 

и пр.); 

— демонстрирует свои знания основ безопасности 
жизнедеятельности в различных видах деятельности: 

продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой. 

 

Формирование детского коллектива: 



— умеет соблюдать правила безопасного индивидуального и 

группового поведения в помещении (осторожно спускаться с 
лестницы и подниматься по ней, держась за перила) 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 
природных); 

о некоторых способах безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях (не включать кран с горячей водой в отсутствие 
взрослого, не играть вблизи работающей кухонной плиты, 

использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт 

после взрослого, переходить дорогу на зелёный сигнал светофора 

рядом со взрослым или держась 
за его руку и др.), в том числе в различных видах детской 

деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной, трудовой); 
о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы (транспорт, неосторожные действия человека) и 

некоторых видах опасных для окружающего мира природы 
ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев); 

о правилах безопасного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 
засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 

пользоваться огнём без взрослого; 

выключать свет при выходе из помещения; закрывать кран сразу 
после мытья рук и др.). 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
осторожного и осмотрительного поведения в быту и социуме на 

основе полученных представлений о способах безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, бытовых 
приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) при 

напоминании взрослого; 
ситуативного выполнения правил поведения в природе в реальных 

жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать 

птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 
пользоваться огнём без взрослого); 

экономного и бережливого отношения к природным ресурсам 

(выключать свет при выходе из помещения; закрывать кран сразу 
после мытья рук и др.) при напоминании взрослого. 

Старшая Формирование культуры личности: 

— демонстрирует знания различных способов укрепления 
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; 

осознает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; 

владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; 

способен контролировать состояние своего организма, физических 
и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении 

сообщает воспитателю; 

— демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное 
отношение к растениям и животным; 



— знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 

причинах появления 
опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, 

отрицательные факторы — описывает возможные опасные 

ситуации. 
— имеет представления о действиях инспектора ГИБДД в 

различных ситуациях. Знает правила поведения в общественном 

транспорте; 

— демонстрирует правила безопасного поведения в метро, 
понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их нарушения. 

 

Развитие способностей: 

— имеет дифференцированные и систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 
основании которых определяет ситуацию как опасную или 

неопасную; 

— знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 
возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» (вызов 

полиции), «03» (скорая помощь); знает, как оказать помощь 

другому в стандартных опасных ситуациях; 
— дифференцированно использует вербальные и невербальные 

средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных 

ситуациях. Понимает и развернуто объясняет необходимость им 

следовать, а также описывает негативные последствия их 
нарушения. Может перечислить виды и привести примеры опасных 

для окружающей природы 

ситуаций и назвать их причины; 
— называет способы самостраховки при выполнении сложных 

движений и моделировании поведения, контролирует качество 

выполнения движения. 

 

Формирование детского коллектива: 

— понимает важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях и предупреждает об этом 
сверстников (при использовании колющих и режущих 

инструментов, бытовых приборов, при перемещении в лифте); 

— требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил 
безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Может 

описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 

самопомощи в опасных ситуациях 

Подготовительная 

к школе группа 

Формирование культуры личности: 
— демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу 

жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, 

есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: 
физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю; 

— имеет элементарные представления о строении человеческого 
тела, о правилах оказания первой помощи; 

— имеет дифференцированные и систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 
основании которых определяет ситуацию как опасную или 

неопасную; 

— знает о способах безопасного поведения в некоторых 
стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 



взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, 

перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; 
имеет представления о способах обращения к взрослому за 

помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; 

знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 
возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» (вызов 

полиции), «03» (скорая помощь); 

знает о последствиях в случае неосторожного обращения с огнем 

или электоприборами; 
знает о некоторых способах безопасного поведения в 

информационной среде: включать телевизор для просмотра 

конкретной программы, выбор программы и продолжительность 
согласовывать со взрослыми; включать компьютер для 

определенной задачи (продолжительность согласовывать со 

взрослым). 

 

Развитие способностей: 

— проявляет самостоятельность, ответственность и понимание 

значения правильного поведения для охраны своей жизни и 
здоровья. Демонстрирует способности оберегать себя от 

возможных травм, ушибов, падений; 

— имеет представление о возможных транспортных ситуациях: 
заносы машин на скользких участках; 

неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся 

обстановке дороги; 

— демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 
стандартным опасным ситуациям. 

 

Формирование детского коллектива: 
— требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Может 

описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 
самопомощи в опасных ситуациях; 

— знает и соблюдает систему правил поведения в определенном 

общественном месте понимает и развернуто объясняет сверстникам 

и родителям необходимость им следовать, а также негативные 
последствия их нарушения; 

— имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

различных ситуациях. Знает правила поведения в общественном 
транспорте; 

— демонстрирует правила безопасного поведения в метро 

 


