
Приложение № 5 
 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем 

мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление 

существующих закономерностей, связей и зависимостей способствуют дальнейшему 

успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка.  

 

При реализации образовательной области «Познавательное развитие» необходимо 

учитывать следующее: 

 познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития 

психических процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и 

речи); 

 значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы 

с детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и 

самостоятельности, любознательности и инициативности каждого ребёнка; 

 формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребёнка 

первичных представлений и познавательных действий обеспечивается в результате 

интеграции со всеми образовательными областями. 

Математическое развитие — важнейшая составляющая непрерывного учения 

человека на протяжении всей его жизни, необходимая для освоения практически всех 

областей знаний, особенно естественно - научных, технических и экономических. Без 

начальных математических знаний и умений почти невозможно адекватное 

ориентирование человека в современной повседневной жизни. Основы математического 

мышления закладываются уже в первые годы жизни ребенка в конкретных практических 

ситуациях. Ребенок развивает свои математические способности, получая первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел; приобретает знание о формах, 

размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях 

и структурах. Испытывая радость от обращения с формами, количествами, числами, 

а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Требования стандарта по обеспечению преемственности между дошкольным 

и начальным уровнями образования придают особую значимость раннему развитию 

элементарных математических представлений, умений считать и пользоваться числами 

в повседневных ситуациях. 

Ребенок еще до школы может формулировать и решать простые математические 

задачи, однако дошкольное образование не предполагает прямого обучения математике 

школьного типа. 

По мере взросления ребенок учится применять имеющиеся математические знания 

для решения проблем своей повседневной жизни, понимает, как можно узнать время, 

измерить размеры комнаты, посчитать деньги, оформить материалы в коллекции и др. 

Таким образом, благодаря освоению математического содержания окружающего 

мира еще до поступления в школу у большинства детей могут быть хорошо развиты 

предпосылки для успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики. 

 

Связь с другими разделами Программы 

В определении подходов к математическому образованию в период раннего 

и дошкольного детства Программа исходит из того, что процессы математического 

образования находятся в тесной связи с другими направлениями в образовании детей, 

такими как музыка (музыка и танец), ритм и движение (движение и спорт), 

и в особенности речевое развитие. Язык служит базой для математического мышления, 



математическое решение проблем происходит и совершенствуется преимущественно 

через речевую коммуникацию. 

Педагог, работающий по Программе, использует различные виды повседневной 

деятельности ребенка для формирования «способностей - предшественников» 

математической деятельности (классификации, последовательности, пространственного 

сознания и др.) и элементарных математических представлений. 

На танцевальных и музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, познавать схему своего 

тела (пространственное и взаимное расположение различных частей тела и т.  д.).  

Для этого воспитатель вместе с детьми осуществляет вербализацию 

математических понятий: «левая рука, правая рука», «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем 

движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «кружимся в такт», «встаем 

в круг» и т.  д. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными, и поэтому 

математическое развитие должно носить индивидуальный характер. 

 

Целевые ориентиры 

Процесс овладения математическими представлениями в раннем и дошкольном 

возрасте проходит две стадии — дочисловую и числовую, сопровождается освоением 

словесного и символического выражения математического материала. 

 

На дочисловой стадии ребенок учится: 

 определять пространственные положения объектов окружающей среды 

относительно своего тела (слева — справа, ниже — выше, впереди — сзади); 

 применять схему человеческого тела для ориентации в пространстве (левая/правая 

рука и т.  п.); 

  визуальному и пространственному мышлению, мысленному представлению 

объектов, которые не видны или видны не полностью; 

  первичным представлениям о геометрических формах и признаках предметов 

и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин 

и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар и пр.); 

  распознавать и изготавливать фигуры и шаблоны; 

 сравнивать, обобщать (дифференцировать, классифицировать) предметы 

и располагать объекты или материалы в определенном порядке; 

  классифицировать предметы по основным геометрическим формам (треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг),  площадям и телам (куб, параллелепипед, цилиндр, 

шар); 

 обнаруживать и понимать [математические] последовательности; 

 понимать количество, обнаруживать изменение или постоянство количества 

и величины; 

  различать соотношения: например, «больше — меньше», «толще — тоньше», 

«длиннее — короче», «тяжелее — легче» и др.; 

  ориентироваться в пространстве и времени в соответствии с индивидуальными 

возрастными возможностями; 

  применять основные понятия, структурирующие время (например, «до —после», 

«вчера — сегодня — завтра», названия месяцев и дней недели); 

 правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

 

На числовой стадии ребенок учится: 



 использованию слов, обозначающих числа, счету различных объектов (например, 

предметов, звуков и т.  п.) до 10, 20 и т.  д. в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития; 

  пониманию соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; 

  пониманию смысла числа как символического выражения количества, длины, 

веса, времени или денежной суммы; 

  процессу измерения и сравнения длин, времени, веса, мер объема и денежных 

сумм; 

 составлению и разделению предметных множеств в пределах 10 (например, 3 

шарика и 2 шарика вместе будет 5 шариков, или 5 шариков можно разложить на 2 

и 3 шарика); 

  применению таких понятий, как «больше», «меньше», «равно»; установлению 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

и выполнению математических действий (сложение, вычитание и т. д. 

в зависимости от индивидуальных особенностей развития); 

  одномоментному использованию небольших множеств до 6–10 «на глаз» 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук); 

  применению математических знаний и умений для решения практических задач 

в повседневной жизни и в других образовательных областях. 
 

При освоении словесного и символического выражения математического материала 

ребенок учится: 

 обращению с такими понятиями, как «больше», «меньше»; 

  употреблению числительных, пересчету и счету объектов (например, предметов, 

звуков); 

  пониманию функции цифр как символов для кодировки и маркировки числа 

(например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса); 

  пониманию хронологического порядка (например, до/после, вчера/сегодня/завтра, 

названия месяцев и дней недели); 

  использованию различных форм представления информации для увеличения 

наглядности (например, модели, зарисовки, карты, планы); 

  использованию календаря и часов для определения времени; 

  использованию в речи названий геометрических форм; 

  пониманию различных форм представления информации (моделей, зарисовок, 

карт, планов и т.  д.); 

 использованию математических инструментов (различных измерительных 

инструментов, весов и пр.). 

  

Педагогические принципы 

Педагоги поддерживают изучение математики детьми, опираясь на свое личное 

понимание математики. Программа предполагает не только ознакомление ребенка 

с понятием формы и числа, но и развитие его опыта основополагающих операций 

в обращении с предметами, количеством и числами (классификация по свойствам, 

последовательное присоединение вещей, их сортировка и сравнение, создание отношений 

типа «один к одному»). 

В большей мере Программа предусматривает развитие математического способа 

мышления, для которого у детей уже есть необходимые способности. В повседневной 

жизни взрослого человека математическое мышление не ограничивается выполнением 

отдельных счетных операций, а касается преимущественно решения сложных проблем 

с помощью общепринятых или самостоятельно разработанных математических 



технологий. В математике умение решать проблемы всегда важнее знаний типовых 

математических операций. 

На переднем плане стоит не когнитивное изучение (заучивание) математических 

знаний, а приобретение игрового и полноценного познавательно - исследовательского 

математического опыта, при котором дети развивают свои математические 

компетентности. Подача математического материала должна соответствовать возрасту 

и осуществляться практично и конкретно. Абстрактный и символичный мир математики 

для маленьких детей следует организовать так, чтобы он познавался различными 

органами чувств (через сенсорное восприятие). Игры должны побуждать их к активному 

математическому рассмотрению предметов и взаимосвязей. 

Следует избегать ошибок в выборе математического содержания. Большое 

внимание должно быть уделено языку математического развития. В математических 

беседах с детьми педагог должен постоянно и внимательно следить за своей речью, 

изъясняться внятно и четко, правильно употребляя математические термины, а также 

просить детей следовать тем же правилам передачи математической информации 

в общении с другими. Математическое мышление находится в тесной взаимосвязи 

с языковым развитием. Математическое решение проблем развивается 

и совершенствуется преимущественно через языковой обмен с другими взрослыми 

и детьми; благодаря этому можно совместно обсуждать возможные решения проблемы, 

которые были найдены во время важных детских мероприятий. 

Важное значение имеет привязка изучения математики к предшествующему 

математическому опыту детей. Ссылки на хорошо знакомые повседневные занятия 

и аналогии с ними являются важнейшим вспомогательным средством для детей в решении 

актуальных задач, требующих математического решения, или для расширения их 

математического понимания и способности к образному мышлению. 

 

Организация педагогической деятельности  на дочисловой стадии 

В повседневной жизни — на прогулках, во время приема пищи, в игре, 

на танцевальных и музыкальных занятиях, при проявлении ребенком физической 

активности, освоении движений и др. — педагог: 

 вербализирует метрические и причинно - следственные отношения в различных 

системах, таких, например, как ход времени в распорядке дня («утро — первая 

половина дня», «вечер — вторая половина дня», «до», «после») и распорядке 

недели («вчера, сегодня, завтра»); установление связей между днями недели 

и событиями («в понедельник — день леса, во вторник — день рождения в группе, 

завтра — экскурсия» и т.  д.); 

 указывает на чередование времен года и месяцев в году: «в начале года будет зима, 

потом придет весна, за ней будет лето»; «март начнется после февраля»; «сначала 

будет апрель, потом май», «этот год, прошлый год» и др.; 

 использует понятия пространства: «внизу», «сверху», «справа», «слева», «позади»; 

  проводит сравнения: «больше», «меньше», «одинаково», «поровну»; 

  учит детей пользоваться математическими представлениями для структурирования 

социальных ситуаций, используя в речи понятия: «делить», «меняться»; «Сколько 

хочешь взять себе и отдать: больше, меньше, поровну, одинаково?»; опирается 

на эти понятия в играх с деньгами, например в магазин и др., в осуществлении 

«дележа» игрового материала или еды; 

  показывает детям и поддерживает их стремление использовать в играх считалки 

и стишки со счетом; 

  связывает физические впечатления детей с абстрактными геометрическими 

формами (кружиться = форма круга, ходить по кругу, поставить предметы в угол, 

прыгать на одной ножке, на двух ногах…); 



  дает возможность при работе детей с различными природными материалами 

(камушки, ракушки, деревяшки и др.) и игрушками приобрести опыт собирать, 

упорядочивать, классифицировать предметы окружающего мира по размеру, цвету, 

весу, общим и отличительным признакам. 
 

На числовой стадии 

Педагог: 

 использует счет во время повседневных действий (таких, как накрывание на стол, 

танцы, музыкальные занятия, рисование, лепка, чтение и др.); 

 осуществляет с детьми взвешивание, измерение, упорядочение и распределение 

окружающих предметов при уборке, подготовке материалов к игре и др.; 

 использует игры в кости, игры - бродилки и загадки, игры, связанные со счетом, 

распределением, собиранием; 

  рассказывает истории, несущие в себе числовой ритм; 

  использует подвижные игры, музыку и танцы, связанные со счетом 

и распределением по два (пара), по три, по четыре человека в группе и т.  д.; 

  знакомит детей с цифрами, геометрическими фигурами (цилиндр, куб, круг и др.) 

и символами в непосредственном окружении детей: номер года, день рождения, 

номер телефона, этажа, номера маршрутов автобусов, ценники, номера 

автомобилей, время детской телепередачи, время, когда приходят родители, чтобы 

забрать ребенка из детского сада, и т.  д. 

 

Проблемный подход в математическом развитии 

Международные исследования в области раннего математического образования 

выводят на первый план значение решения проблем и формулировки логических выводов. 

Они также подчеркивают значение языка как основы для развития математического 

мышления. 

Новый подход будит в детях более глубокое понимание математики, связанное 

с решением проблемных задач, близких к их повседневной жизни и ориентированных 

на их текущую деятельность. 

Педагоги ведут наблюдение за «нужными» моментами или распознают 

соответствующие потребности в текущей деятельности детей, находят в текущей 

ситуации и окружении детей проблемы, требующие математических способов решения, 

и стимулируют мотивацию детей к их решению. 

Педагоги оказывают детям помощь (информация, стимулы, инструменты, правила, 

обратная связь, совместный анализ учебных процессов), обеспечивающую их 

оптимальное участие в деятельности и решении проблемы. Бытовые и игровые действия 

детей (в том числе в проектах) достаточно разнообразны, чтобы найти многочисленные 

возможности для решения математических проблемных задач, требующих применения 

чисел, критического разбора пространства и форм, а также отдельных операций 

(например, считать, измерять, взвешивать). 

 

Комплексный подход в математическом развитии 

Игровые развивающие мероприятия, в которых математика может быть 

комплексно испытана и узнана с привлечением эмоциональных и чувственных 

(визуальных, моторных и осязательных) компонентов, могут быть реализованы 

множеством разных способов, выходящих за рамки одной сферы. Важно, чтобы дети при 

этом сами были активными, знакомились и сами узнавали в игре математические 

феномены. 

Дидактическое искусство заключается в том, чтобы соединить математические 

события и жизненный мир детей разнообразными способами. Числа или геометрические 

формы ассоциируются с увлекательными историями, понятными песнями, интересными 



подвижными играми и животными, а математический учебный опыт детей соединяется 

с многими активными действиями детей. 

 

Окружающий мир. Ребенок с самого рождения проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте трех-пяти 

лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 

из области биологии, химии или физики, устанавливая и понимая взаимосвязи «если… 

то…». В своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы — воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, другими объектами живой и неживой природы и т.  п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы 

и теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Ребенок учится узнавать окружающий мир всеми органами чувств и воспринимать 

его как незаменимый и ранимый. Он развивает в себе чувство экологической 

ответственности и пытается во взаимодействии с другими защитить окружающую среду 

и сохранить ее для последующих поколений. 

 

Экологическое образование. Программа отображает современный уровень 

значимости экологического обучения и воспитания, межкультурного воспитания, 

образования в духе устойчивого развития. Экологическое образование происходит 

ежедневно. 

Экологическое образование и воспитание призвано внести свой вклад в процесс 

защиты окружающей среды, помочь дошкольникам найти собственные ответы 

на вопросы: «Что такое окружающая среда?», «Какое значение я ей придаю?», «Какую 

роль я играю в окружающей среде?» Таким образом, экологическое образование 

и экологическое воспитание вступают в тесную связь с развитием личных ценностно-

смысловых установок. 

В повседневной жизни дошкольной организации образ мыслей и действия, 

связанные с окружающей средой, могут быть интегрированы и могут тренироваться 

в любое время и самыми разными способами. Кроме того, нужны экологически значимые 

учебные мероприятия и проекты на регулярной основе, которые могут распространяться 

и на другие образовательно-воспитательные сферы. 

 

Техника. Современные дети окружены техникой и пользуются ею в повседневной 

жизни (автомобили, предметы домашнего обихода и предметы первой необходимости, 

телевизоры, мобильные телефоны, компьютеры…), активно взаимодействуют с ней 

и хотят учиться управлять ею. Естественно - научные объяснения явлений природы 

и техники в различных формах влияют на формирование картины мира детей, их 

субъективного опыта. Поэтому адекватное возрасту по форме и содержанию знакомство 

с явлениями природы и техникой, с их возможностями и опасностями являются важной 

составной частью образовательной программы дошкольной организации. 

Практические и познавательно-исследовательские действия в области 

естественных наук и техники одинаково интересны и одинаково значимы и для девочек, 

и для мальчиков. Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеют большое значение 

для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствуют построению 

целостной картины мира, оказывают стойкий, долговременный эффект. У ребенка 

формируется осознание того, что пока еще он не может понять всего, что ему понять 

хотелось бы, что нужно долго заниматься некоторыми вещами, чтобы понять их. Таким 

образом, ребенку открывается познавательная перспектива 

 



Связь с другими разделами Программы 

 

В рамках естественно - научных и технических тем возникают пересечения и связи 

практически со всеми остальными образовательными областями Программы. 

Социально-коммуникативное развитие ребенка, развитие его эмоциональности, 

компетентностей в области социальных отношений, стрессоустойчивости в конфликтных 

ситуациях могут происходить при проведении детьми совместных естественно - научных 

исследований и разработке решений в маленьких группах. 

 

Речевое развитие. Обсуждение природных феноменов, объектов и существ; 

обсуждение и объяснение работы технических приборов; общение на естественно-

научные и технические темы, в котором используется соответствующая лексика; 

рассматривание научно-популярных естественно – научных книг, книг о технике и т.  п. 

будут способствовать речевому развитию ребенка и формированию предпосылок для его 

грамотности. 

Информационно-коммуникационная компетентность, сочетающая социально-

коммуникативное, речевое и познавательное развитие, может приобретаться детьми 

в процессе освоения ими способов правильного обращения с техническими устройствами 

(от проектора до телефона и планшета); получения знаний из СМИ, создания собственных 

телепередач, мультфильмов и др. 

 

Познавательное развитие в математической области. Основой для естественно 

- научного и технического образования служит математика. Навыки взвешивания 

и измерения материалов перед их исследованием, математический опыт, приобретаемый 

во время проведения игр со строительным материалом, и т.  п. будут использоваться 

в формировании представлений об окружающем мире. 

 

Экологическое образование — природа как ценность. Знакомство детей с живой 

природой, ее стихиями (земля, вода, воздух, огонь), уход за животными в живом уголке 

и работа в саду будут вырабатывать у детей ценностное отношение к окружающей 

природе. 

 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников происходит благодаря 

открытию ими элементов архитектуры в окружающем пространстве, освоению 

строительной техники и статики; знакомству с различными материалами и их свойствами; 

знакомству с музыкальными инструментами и акустическими свойствами различных 

материалов, а также самостоятельному изготовлению простых музыкальных 

инструментов, благодаря постановке спектаклей. В театре теней в работе по теме «Свет 

и тень» и др. 

 

Реализация содержания тематического модуля «Познавательное развитие» в разных 

возрастных группах  

 
Возрастная группа Динамика освоения содержания тематического модуля 

Ранний возраст  

Вторая младшая Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 



отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, 
об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира, 

 в том числе: 

- об основных свойствах предметов и разновидностях цвета, формы, 
величины, пространства на основе чувственного опыта; 

- о времени и пространстве (утро, день, вечер, ночь, сначала, потом, 

раньше; 

- высокий, низкий, впереди, сзади, рядом), движении и покое 
(перемещение в пространстве предметов, изменения в неживой природе), 

о звуке, ритме, темпе (музыкальные и шумовые звуки; 

- ускоренный, замедленный ритм; быстрый, медленный темп), 
- о свойствах материалов (гладкий, шершавый, толстый, тонкий, мягкий, 

пластичный, прочный); 

- о предметном содержании мира (природы и человека) на основе 

ближайшего непосредственного окружения, в том числе на основе 
эмоционального постижения действительности; 

- о равенстве — неравенстве групп предметов, целом и его частях (часть 

принадлежит целому, а целое состоит из частей) и их преобразовании 
(часть можно выделить из целого, из частей можно составить целое, 

например, апельсин делится на дольки, а из долек можно снова составить 

целый апельсин); 
- о замысле и последовательности выполнения действий для его 

реализации; 

- о личных данных (имя, возраст в годах), о собственной принадлежности 

к членам своей семьи и группы детского сада; 
- о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сёстры), 

именах её членов, способах проявления заботы членов семьи друг о 

друге; 
- о названиях города (села) и страны, в которых мы живём; 

- о наиболее ярких, повторяющихся праздниках (событиях). 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- выделения отдельных признаков предметов, нахождения сходства 
предметов по признакам; сравнения предметов контрастных и 

одинаковых размеров, указания на результаты такого сравнения; 

моделирования (календарь природы и погоды); 
- распознавания некоторых представителей животного и растительного 

мира (деревья, кустарники, травы); 

-установления взаимосвязи действий и результата соизмерения; 

-установления взаимно-однозначного соответствия; 
-освоения приёмов обследования формы осязательно-двигательным и 

зрительным путём, различения и называния формы; 

-ориентирования относительно своего тела и в направлении от себя; 
-различения и называния частей суток и времён года, выделения их 

элементарных признаков; 

-живого, заинтересованного участия в элементарной познавательно- 
исследовательской деятельности (детском экспериментировании, в том 

числе с элементарными действиями по преобразованию объектов, 

наблюдении, проблемной ситуации); 

- участия в народных и общественных праздниках. 

 

Развитие воображения и творческой активности 

 

Создание условий для приобретения опыта: 



-воплощения несложных игровых образов и принятия на себя образа 

воображаемой роли в игре (прыгает весёлый зайчик, осторожно крадётся 
хитрая лиса и др.) и проявления творческой активности в игре 

(использования по-новому предметов и придания им разнообразных 

воображаемых функций, разыгрывания несложных игровых сюжетов, 
например семья, детский сад, магазин, поликлиника); 

-проявления интереса к познавательно-исследовательской деятельности 

(выявление свойств объектов неживой и живой природы), осуществления 

поисковых действий по выявлению влияния условий жизни на развитие 
растений и животных и творческой активности в проектной 

деятельности, экспериментировании (поиске возможных вариантов 

решения проблемы, сборе материала), в ходе поисковых действий; 
- отражения в рисунках, аппликации, лепке новых образов (божья 

коровка) или известных предметов и явлений с некоторыми новыми 

признаками, характеристиками, элементами (солнышко смеётся, 

цветочная поляна), проявления творческой активности в рисовании, 
лепке и др. (самостоятельного выбора изобразительных и пластических 

материалов, цветов, их изменения, фона, формы листа бумаги и др.), 

экспериментирования с изобразительными материалами; 
- самостоятельного возведения простых конструкций (гараж, дом, шкаф) 

и их преобразования (высокие, низкие дома), проявления творческой 

активности в процессе воплощения различных вариантов конструкций; 
- формирования (импровизации) простейших музыкальных образов в 

музыкальных играх и танцах в процессе совместной деятельности 

педагога и детей, проявления творческой активности в процессе 

исполнения музыкально-ритмических движений, играх на шумовых 
музыкальных инструментах, в экспериментировании со звуками. 

Средняя Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира, 
в том числе: 

- о предметном содержании мира (природы и человека) на основе 

ближайшего непосредственного окружения, а также о предметах, 
событиях и явлениях мира (природы и человека), выходящих за пределы 

непосредственного восприятия (растения, дикие и домашние животные, 

человек; вода, воздух, свет, цвет, звук, глина, древесина, камень; радуга, 

снег, гроза, дождь, ливень, туман, ветер, снегопад, метель, лёд); 
- о сенсорных эталонах; 

- о свойствах предметов (величине, форме, пространственном 

расположении, количестве) на основе чувственного опыта; 
- о форме и о геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, круг, 

овал, треугольник, шар, куб, цилиндр), их свойствах и особенностях 

(углы, стороны); о параметрах величины протяжённых предметов и 
способах их сравнения по величине; 

-о цвете (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, 

фиолетовый, белый, чёрный, серый, светлый, тёмный); 

- о целом и его частях (часть принадлежит целому, а целое состоит из 
частей), о создании фигуры из частей (мозаика, пазлы); 

- об элементарных связях и зависимостях между объектами, явлениями, 

событиями; 
- о звуке, ритме, темпе, движении и покое (музыкальные и шумовые 



звуки; ускоренный, замедленный ритм; быстрый, умеренный, медленный 

темп; 
-причины возникновения звуков; 

-перемещение в пространстве предметов, изменения в неживой и живой 

природе); 
- о времени и пространстве (утро, день, вечер, ночь, сегодня, вчера, 

завтра; 

-высокий, низкий, вверх, вниз, впереди, сзади, слева, справа); 

-о свойствах материалов (гладкий, шероховатый, прозрачный, хрупкий, 
гибкий, плотный); 

- о замысле и планировании действий по его реализации в процессе 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, 
игровой деятельности; 

- об образовании чисел в пределах 5; 

-о количественных отношениях и результатах сравнения между 

натуральными (последовательными) числами; 
-о личных данных (имя, фамилия, возраст в годах); 

- о семье как обо всех тех, кто живёт вместе с ребёнком, её составе (папа, 

мама, бабушка, дедушка, братья и сёстры, дядя, тётя и др.) и своей 
принадлежности к её членам; 

-  об обязанностях всех членов семьи и самого ребёнка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.), 
-о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, праздников, об 

увлечениях, отдыхе разных членов семьи (мужчины и женщины 

отдыхают по-разному); о семейных реликвиях; 

- о своей национальности, национальности родителей; 
- о себе как члене группы детского сада, о детском саде и его 

сотрудниках; 

-о собственном адресе (страна, город (село), улица); названиях главных 
улиц города (села) с его красивыми местами, достопримечательностями; 

- о столице России, её президенте и флаге государства, некоторых 

государственных праздниках (День флага и др.); 
- о Российской армии, некоторых родах войск (морской флот, ракетные 

войска и т. п.), о некоторых исторических событиях; - об известных 

людях (писателях, поэтах, художниках и др.) родного города (села), 

страны; 
- о том, что, кроме России, в мире много различных стран и народов, 

населяющих их. 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

-проявления первых индивидуальных познавательных предпочтений; 
- накопления зрительных, слуховых, осязательных впечатлений через 

разнообразные модели, предметы и игры; 

-осуществления элементарных перцептивных (обследовательских) 
действий; 

- различения признаков предметов и нахождения их сходства; -

соотнесения предметов по признакам при выборе из нескольких 
параметров, узнавания предметов по сочетанию свойств, обобщения 

предметов по одному или нескольким признакам, классификации их по 

заданному признаку; 

 - практического применения полученных представлений о параметрах 
величины протяжённых предметов и способах их сравнения по величине; 

-моделирования (календарь природы и погоды, схемы описания фруктов, 

овощей, времени года, схемы дежурства), проектирования; 
- образования чисел в пределах 5, элементарного счёта; 



- восприятия времени через собственную деятельность, наблюдение 

изменений в природе; 
- установления элементарных связей и зависимостей с опорой на 

представления о ближайшем окружении; 

- живого и заинтересованного участия в познавательно-
исследовательской деятельности (детском экспериментировании с 

усложнением действий по преобразованию объектов, решении 

проблемных ситуаций, наблюдениях, коллекционировании и др.); 

- участия в жизни своей группы и детского сада в целом (в поздравлении 
сотрудников детского сада с днём рождения, праздниками, в 

праздничном оформлении групповой комнаты и детского сада и др. 

 
Развитие воображения и творческой активности. 

 

Создание условий для приобретения опыта: 

- ролевого поведения в сюжетно-ролевой игре (вести ролевые диалоги, 
выполнять в ходе игры несколько ролей) и проявления творческой 

активности в процессе создания игровой обстановки, решения сюжетно - 

игровых задач, разыгрывания игровых сюжетов с несколькими игровыми 
персонажами; 

- сочинения рассказов; составления описательных загадок о предметах и 

явлениях живой и неживой природы; 
- развития познавательно-исследовательской деятельности, выявления 

некоторых свойств объектов неживой и живой природы (вода, воздух, 

песок, глина, камни; растения и животные), связей между условиями 

жизни растений и животных и их строением и развитием (влияние света 
на строение и развитие листа, цветка, плода; осенью птицы улетают на 

юг, зимой некоторые животные впадают в спячку) и творческой 

активности в проектной деятельности, экспериментировании (поиске 
возможных вариантов решения проблемы, сборе материала), в ходе 

поисковых действий; 

- создания в рисунках, аппликации, лепке изобразительных замыслов 
(овощи, цветы, животные) или известных предметов и явлений с 

некоторыми новыми признаками, характеристиками, элементами; в 

штрихах, мазках, пластической форме видение образа и рассказывания о 

нём; 
 - проявления творческой активности в рисовании, лепке, аппликации 

(самостоятельного выбора детьми цветов и оттенков красок, фона и 

формы листа бумаги), в экспериментировании с изобразительными 
материалами; 

- самостоятельного создания простых конструкций (мостик, скамейка, 

машина, дом) и вариантов их преобразования (домик для сказочных 

персонажей), представления этого объекта в новом пространственном 
положении, определения вариантов изменения формы при замене одних 

деталей другими, в различных взаимодействиях между собой; 

-рассматривания веток, шишек, корней растений, камней с целью 
обнаружения в причудливой форме природного материала какого-то 

образа и рассказывания о нём; 

 - проявления творческой активности в скреплении деталей различным 
образом (изменении положения деталей), в экспериментировании с 

новыми конструктивными материалами самим открывать способы 

крепления и создания простейших конструкций для игры; 

-побуждения к рассказу о результатах деятельности; 
-самостоятельного исполнительства, выбора предпочитаемого вида 

исполнительства, импровизации, проявления творческой активности в 

процессе исполнения музыки в совместной деятельности педагога и 
детей, творческих заданиях, концертах-импровизациях, 



экспериментировании со звуками. 

Старшая Развитие сенсорной культуры 
    Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 

(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 

3—5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, 
сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

     Различение и называние геометрических фигур  (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция). Освоение способов 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение 
умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

    Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов 
(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, 

книга тяжелее тетрадки). 

    Освоение умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов. 
   Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3—5 признаков 

сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 
(музыкальные звуки по разным характеристикам: 

высоте, тембру, громкости, длительности; звуки родного языка) 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

   Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение 

пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских 

качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом 
гендерной принадлежности. 

   Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения 

некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 
многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми.      

Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего 

мира. 
    Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. 

    Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание 
назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. 

 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и народов мира 

    Освоение представлений о своем городе (селе) — названия родного 

города (села),  его  особенностях  (местах  отдыха  и  работы  близких,  
основных достопримечательностях). 

   Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений города (села) — магазинов, 
поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей 

правил поведения 

в общественных учреждениях города. 
  Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее 

столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о 

содержании основных государственных праздников России, ярких 

исторических событиях, героях России. 
   Понимание многообразия россиян разных национальностей — 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к 

сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по 
отношению к людям разных национальностей. 



Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать 

свою страну богатой и счастливой. 
  Освоение представлений о других странах и народах мира.   Понимание, 

что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои 

флаги и гербы. 
  Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, 

что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

 

Ребенок открывает мир природы 
   Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. 

   Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и 
растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

   Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного 

состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 

повреждены корни, листья опутаны паутиной). 
  Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые) по признакам сходства.    Установление сходства 
между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, 

двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.). 

   Представления о неживой природе как среде обитания животных и 
растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности 

жизни живых существ в определенной среде обитания. Установление 

последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и 
других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

  Накопление представлений о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 
особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, 

на Севере). 

   Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям 
животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 

детенышей животных в процессе роста. 

  Развитие представлений о природных сообществах растений и 

животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин 
их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они 

создают тень, поэтому под деревьями произрастают 

тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т. д.). 
  Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, 

познавательная, практическая природа как среда жизни человека). 

   Осознание правил поведения в природе. 

 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

   Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия 
(такой же, как..; столько же, сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще 

легче...), включения (часть и целое). 

   Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько 
частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая 

четвертью. 

    Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения в пределах первого 
десятка. 

   Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного 

размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения 
увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и 



отсчитывать по одному, освоение состава чисел из 

двух меньших. 
Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные и временные зависимости 
 

Развитие способностей: 

— любознателен, проявляет умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 
пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. Демонстрируя сенсорные способности, 

находится на уровне действий по памяти, совершая группировку и 
сериацию по образцу, заданному когда-то взрослым. При этом 

испытывает затруднения при необходимости ориентироваться сразу на 

два сенсорных признака, сравнивать группы объектов, одновременно 

обобщая и противопоставляя их; 
— любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности ставить перед собой проблему, 

анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций; 
— отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. 

Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу. 
Использует графические образы для фиксирования результатов 

исследования и экспериментирования. 

 

Формирование детского коллектива: 
— проявляет умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять; помогать друг другу при необходимости; 
— демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности 

умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего мира, пытается научить 
тому, что умеет, сверстника. Комментирует в ре- 

чи свои действия 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

Создание условий для приобретения опыта: 

самостоятельного осуществления перцептивных (обследовательских) 

действий; 
классификации и сериации предметов по форме, цвету, величине и 

другим свойствам, по заданному признаку, обобщения предметов по 

выделенным признакам; овладения способами сравнения предметов по 

величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного 
измерения, моделирования (календари природы и погоды, план комнаты, 

схема экскурсии), проектирования, определения результатов; 

элементарного счёта; 
понимания закономерности построения числового ряда; 

определения положения собственного тела относительно других 

предметов, описания маршрутов движения; 
применения временных представлений в повседневной 

жизнедеятельности; 

активного участия в детском экспериментировании с усложнением 

действий по преобразованию объектов; 
самостоятельного использования форм умственного 

экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, 

анализе литературных произведений, составлении собственных 
высказываний и др.); 



освоения социального экспериментирования, направленного на 

исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и 
некоторых общественных местах; 

пользования личными данными (имя, фамилия, возраст в годах) в 

типичных ситуациях; 
поиска и получения информации об окружающем мире, человеке, 

природе, обществе из отдельных источников; 

узнавания на карте России, её морей, озёр, рек, гор, лесов, отдельных 

городов и других стран мира; 
различения разных стран, людей разных национальностей, проявления 

толерантности к людям разных национальностей; 

участия в выполнении некоторых семейных обязанностей (сервировать 
стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в семейных традициях 

(изготовление ёлочных украшений к празднованию Нового года, 

подготовка подарков к дню рождения членов семьи и др.); 

участия в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли, 
праздники и развлечения, выставки детских работ и др.); 

свободного ориентирования в помещении и на участке детского сада. 

 

Развитие воображения и творческой активности 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
освоения сюжетосложения в процессе построения новых сюжетов на 

основе знакомых сказок, мультипликационных фильмов; 

 проявления творческой активности в игре (внесение изменений в 

знакомый мультипликационный, сказочный сюжет); 
сочинения рассказов, сказок; составления описательных загадок о 

предметах и явлениях живой и неживой природы, экспериментирования 

со словами, придумывания новых слов; 
развития познавательно-исследовательской деятельности (выдвижение 

гипотез, определение способов проверки, достижения и обсуждения 

результатов), привлечения внимания к проблемным ситуациям (что 
произойдёт, если в мае пойдёт снег?), развития творческой активности в 

проектной деятельности (обсуждении замысла, хода его реализации), 

экспериментирования (поиске вариантов решения проблемы, сборе 

материала), решения проблемных ситуаций; 
отражения в рисунках, аппликации, лепке выразительных образов 

(сказочных, реальных персонажей), придумывания вариантов создания 

изображений на одну и ту же тему, отталкиваясь от отдельных признаков 
действительности в сочетании с направленностью воображения на 

решение определённой творческой задачи; проявления творческой 

активности в процессе передачи одной и той же формы или образа в 

разных техниках (изображение солнца, цветка, птички в рисунке, 
аппликации, лепке), в экспериментировании с разнообразными 

изобразительными материалами; 

самостоятельного создания конструкций (здания, транспорт, мосты) и их 
преобразования (фантастические, исторические сооружения), 

представления объекта в разных пространственных положениях, 

определения вариантов изменения формы при замене одних деталей 
другими, в различных взаимодействиях между собой, проявления 

творческой активности в скреплении деталей различным образом 

(изменении положения деталей), побуждения к активному 

использованию разнообразных конструктивных материалов для 
реализации собственных целей; 

придумывания характеров музыкальных образов и средств вырази- 

тельности, самостоятельного сольного исполнения, импровизации, 
проявления творческой активности в процессе изменения окончания 



музыкальных произведений, разворачивания игровых сюжетов по 

мотивам музыкальных произведений в процессе совместной 
деятельности педагога и детей, в творческих заданиях, концертах-

импровизациях, музыкальных сюжетных играх, в экспериментировании 

со звуками. 

Подготовительная 

к школе 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира, в том 

числе: 

о предметах, событиях и явлениях мира (природы, социума, человека), 
выходящих за пределы непосредственного восприятия; о разнообразии 

форм, цветов, пропорций предметов при восприятии окружающего; 

о различных природных зонах (тундра, степь, пустыня); 
о взаимодействии человека и природы; об особенностях 

жизнедеятельности животных и растений; различения многих растений 

(деревья, кустарники, травы, цветы) и животных (дикие, домашние, 
земноводные, насекомые); 

о сенсорных эталонах; об отношении части и целого; о форме и о 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

четырёхугольник, многоугольник), их особенностях и общих свойствах 
(углы, стороны); 

о звуке, ритме, темпе, движении и покое, времени и пространстве ; 

о свойствах материалов (твёрдый, жидкий, текучий, прозрачный, 
плотный, горючий); 

о коллекционировании предметов, правилах оформления коллекций, 

работы с ними; способах пополнения; 
о числах первого десятка при наглядном их восприятии; 

об образовании чисел второго десятка и способах их сравнения; 

 о двузначных числительных; 

о равенстве — неравенстве между числами в пределах двух десятков; 
об арифметических действиях сложения и вычитания и их свойствах; 

о простых арифметических задачах; 

о пространственном расположении предметов, о способах описания 
маршрутов движения; о времени, относительности его отдельных 

характеристик (о днях недели, месяцах года, ориентировке по календарю 

и др.); 

о замысле и целенаправленном, целостном планировании, выстраивании 
плана до начала действий и последовательной его реализации; 

о личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст (полных лет и 

месяцев), дата рождения), о составе семьи, своей  принадлежности к ней, 
некоторых родственных связях (например, свекровь — невестка, тёща — 

зять), о профессиях, интересах и занятиях родителей и родственников. 

Об именах и отчествах родителей, а также об именах и отчествах 
ближайших родственников; о функциях людей разного пола и возраста в 

семье; 

о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира) и 

номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников; 
о своём месте в ближайшем социуме, принадлежности к той или иной 

группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик музыкальной 

школы, будущий школьник и др.); о номере и адресе детского сада; 
 о школе и школьной жизни; 



о государстве (президент, правительство, армия, полиция и др.), 

его символах (флаг, герб, гимн); закрепление и расширение 
представлений о столице России — Москве, о государственных 

праздниках, о собственной принадлежности к государству; 

о малой и большой родине, её природе, выдающихся личностях города 
(села), страны (писатели, композиторы, космонавты и др.), о 

достопримечательностях региона и страны проживания; 

о Российской армии; 

о воспитании уважения к защитникам Отечества; 
о способах выражения уважения к памяти павших бойцов (возлагать 

цветы к обелискам, памятникам и др.); 

об общественных явлениях в стране (праздники, выборы, 
благотворительные акции и др.); 

 о России как многонациональном государстве; 

 о культуре народов России; 

о планете Земля как общем доме, многообразии стран и государств 
(европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии природы 

Опыт уточнения и обогащения уже имеющихся у ребёнка основных 

представлений планеты; 
о населении разных стран, их особенностях, о национальностях людей; о 

некоторых событиях, происходящих в мире (например, Олимпийские 

игры), о месте России в мире (большое и сильное государство, которое 
уважает другие государства и стремится жить с ними в мире). 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

 
Создание условий для приобретения опыта: 

понимания и объяснения причин ряда природных явлений (тумана, 

наводнений, ливней, засухи, лесных пожаров, молнии, грозы, 
электричества, низких и высоких звуках); 

предвидения изменения свойств предметов в результате действий с ними; 

установления причинно-следственных связей; классификации и  
сериации предметов; 

подбора различных основ классификации (например, для одного и того 

же набора конкретных растений (цветов) создание различных 

классификаций: культурные и дикорастущие, вредные и полезные, цветы 
поля и луга и пр.); 

 моделирования (календари природы и погоды, календарь наблюдений за 

ростом и развитием растений, схемы, карты местности), проектирования; 
осознания математических понятий и зависимостей, объяснения их; счёта 

и вычисления; овладения способами сравнения объектов по величине с 

помощью условной меры, использования их при решении практических и 

проблемно-познавательных ситуаций; использования способов 
непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов 

по величине; 

поиска и получения информации об окружающем мире, человеке, 
природе, обществе из различных источников (человек, познавательная 

литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.); 

практического применения временных представлений и 
пространственных ориентировок при движении и на ограниченной 

плоскости (листе бумаги, странице тетради); 

самостоятельного осуществления практического и умственного 

экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, 
анализе литературных произведений и составлении собственных 

высказываний), социального экспериментирования, направленного на 

исследование различных жизненных ситуаций в детском саду, дома и в 
общественных местах; 



 участия в коллекционировании (личном и групповом); 

составления своей родословной, генеалогического древа (начать с 
дедушек и бабушек); 

участия в выполнении всех семейных обязанностей, в семейных 

традициях и праздниках; выполнения некоторых общественных 
обязанностей, поручений, участия в коллективных делах в детском саду 

(спектакли, дежурства, изготовление подарков для благотворительных 

акций и др.); 

участия в природоохранной деятельности (изготовление кормушек, 
подкормка птиц, укрывание корней кустарников, цветов, уборка опавших 

листьев); 

свободного ориентирования в помещении детского сада и на участке; 
пользования планом помещения детского сада, участка, близлежащих 

улиц; 

распознавания на карте, глобусе континентов и некоторых стран; 

проявления толерантности к людям разных стран и государств, желания 
жить в мире со всеми народами, уважения к культуре, обычаям и 

традициям других народов. 

 

Развитие воображения и творческой активности 

 

Создание условий для приобретения опыта: 
комбинирования различных сюжетов, развития совместного 

сюжетосложения в ходе построения творческой игры; 

проявления творческой активности в ходе самостоятельного построения 

творческой игры, создания новых сюжетов; 
сочинения рассказов, сказок; составления загадок о предметах и явлениях 

живой и неживой природы, событиях общественной жизни, космосе, 

экспериментирования со словами, придумывания новых слов и их 
интерпретирование; 

развития познавательно-исследовательской деятельности (выявление 

противоречий, выдвижение гипотез, их проверка, обсуждение 
результатов), решения проблемных ситуаций («Что будет, если на Земле 

появятся динозавры?») и первичной творческой активности в проектной 

деятельности (обсуждение замысла, хода его реализации), в 

экспериментировании (поиске вариантов решения проблемы, сборе 
материала), в решении проблемных ситуаций; 

отражения в рисунках, аппликации, лепке ярких, выразительных образов 

(сказочных, мифологических, фантастических персонажей) или 
известных предметов и явлений с некоторыми новыми признаками, 

характеристиками, элементами (фейерверк, радуга) создания 

оригинального изображения, придумывания вариантов реализации одной 

и той же темы; 
проявления творческой активности в поиске сочетаний цвета, бумаги с 

другими материалами, использования своей поделки в общей 

композиции; 
самостоятельного создания конструкций (мост, транспорт, дом, 

крепости) и их преобразования (сказочные крепости, домики для 

гномов), представления объекта в разных пространственных положениях, 
определения вариантов изменения формы при замене одних деталей 

другими, в различных взаимодействиях между собой, видения в плодах, 

семенах, кореньях и других природных и бросовых материалах 

интересных образов, которые можно совершенствовать путём 
составления, соединения различных частей, с использованием 

разнообразных соединительных материалов (проволоки, пластилина, 

клея, ниток и т. д.); 
проявления творческой активности в использовании разнообразных 



конструктивных материалов для реализации собственного замысла; 

самостоятельного создания музыкальных образов-импровизаций, 
элементарного сочинительства музыки, организации самостоятельной 

деятельности по подготовке и исполнению задуманного музыкального 

образа, проявления творческой активности при комбинировании и 
создании элементарных оригинальных фрагментов мелодий, танцев в 

процессе совместной деятельности педагога и детей, в творческих 

заданиях, участия в концертах-импровизациях, музыкальных сюжетных 

играх, в экспериментировании со звуками. 

 

Формирование культуры личности: 

— демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 
пользоваться. Понимает основные математические термины (в том числе, 

меры, единицы измерения), может ими пользоваться при осуществлении 

практической деятельности, применяя математические навыки и умения; 

— пространственные и временные представления систематичны и 
включены в общую картину мира. Проявляет ориентировку в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его семьи, 
детского сада и общества в целом; 

— имеет представление об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, благотворительность и т.д.), месте 
человека в природном и социальном мире. 

Элементарные представления об истории человечества, которые получил 

через ознакомление с произведениями искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира). 

 

Развитие способностей: 

— любознателен. Математические действия свернуты и совершаются при 
этом «в уме». 

Умеет решать математические задачи, передавая основные отношения 

между элементами проблемной ситуации с помощью наглядной модели, 
пользоваться разными стратегиями мышления (левополушарной и 

правополушарной). Хорошо решает логические 

задачи и находит несоответствие в «нелепицах»; 

— любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-
исследовательской деятельности ставить перед собой проблему, 

анализировать условия, выдвигать гипотезы, решать интеллектуальные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту; 
— передавая свои впечатления о мире, создавая его образ в рисунке, 

лепке или аппликации, ориентируется при этом на пропорциональность, 

симметрию и гармонию цвета, формы и величины, может передавать 

ритм и динамику движения в выразительных образах в рисунке, лепке, 
аппликации. Отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. 

Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу; 
— использует графические образы для фиксирования результатов 

исследования и экспериментирования. Прослеживает состояние одного и 

того же объекта в зависимости от стадии изменения; 
— может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и 

явлений; 

— обобщая и анализируя картину мира, испытывает потребность в 

расширении кругозора, способен в образном плане преобразовывать 
противоречивые и проблемные ситуации. 

 

Формирование детского коллектива: 
— создает условия для реализации совместной проектной деятельности 



исследовательской и творческого типа. Инициирует обсуждение проекта 

в кругу сверстников. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 
деятельности умение решать познавательные задачи, пытаясь быть 

понятным для другого человека и передавая основные отношения между 

объектами и явлениями окружающего мира с помощью символов и 
знаков; 

— «защищает» исследовательские проекты (рассказывает о них, отвечает 

на вопросы, умеет устанавливать закономерности, характерные для 

окружающего мира); 
— при отражении картины мира в виде художественных образов 

пытается сделать это одновременно детально и целостно, в виде системы, 

при этом увеличивается оригинальность образов воображения 

 

Целевые ориентиры 

 

В области естествознания 

 Исходным пунктом естественно - научного образования в раннем 

и дошкольном возрасте являются опыт соприкосновения ребенка с объектами 

и явлениями природы, его естественный интерес к ним, любопытство, тяга 

к исследованиям и вопросы.  

Задача взрослых — поддерживать этот интерес, развивать и углублять его. При этом 

задача передачи готовых знаний и опыта от взрослых к детям не ставится. От детей 

не требуется знать и уметь давать правильные объяснения природным явлениям. Самое 

главное — поддержать и укрепить в детях устойчивый интерес к окружающему миру, 

объектам живой и неживой природы, к их изучению и пониманию. 

 

Ребенок учится: 

 осознанно наблюдать за отдельными процессами окружающего мира и природы, 

задавать вопросы, искать ответы на них и углублять свое знакомство с миром 

(например, сеять семена, наблюдать, ухаживать за растениями и описывать их 

рост, наблюдать за животными и общаться с ними); 

 узнавать и объяснять возможности применения различных природных материалов 

(например, листьев, цветов, коры, плодов, древесины, почвы и пр.); 

  осознавать пользу и функцию составляющих экологической системы (например, 

леса, рек и т.  д.); 

  систематически наблюдать, сравнивать, описывать и оценивать явления природы; 

 собирать, систематизировать, оценивать информацию; 

  высказывать предположения и гипотезы, объясняющие явления; 

  исследовать и различать свойства различных материалов (агрегатное состояние 

воды, вес, структура и т.  п.) с помощью элементарных способов исследования, 

таких как наблюдение, эксперимент, измерение, обсуждение; 

 проводить простые измерения длины, веса, температуры и времени и понимать 

смысл этих действий; 

  собирать, сортировать, систематизировать природные материалы, их названия 

(листья, формы соцветий, кора, плоды); 

  внимательно наблюдать за процессами в окружающей среде (свет и тень, 

положение солнца на небе, погода) и формулировать вопросы на основе этих 

наблюдений; 



 наблюдать за кратко- и долгосрочными изменениями в природе, сравнивать их, 

описывать и запоминать (изменения погоды, времена года, круговороты 

в природе); 

  выдвигать гипотезы и проверять их соответствующими методами; 

 использовать полученные представления в практической жизни; 

  брать на себя ответственность за окружающий мир и принимать свои собственные 

решения; 

  развивать собственную инициативу и способность к соучастию, в кооперации 

с другими выступать за здоровую экологию. 

Ребенок развивает ценностную позицию по отношению к самому себе, к другим 

людям и к природе (забота, внимание, сочувствие, ответственность). 

 

Ребенок знакомится: 

 с разнообразием видов в растительном мире; 

  с разнообразием видов в мире животных, естественными условиями обитании 

животных, по возможности в их жизненном пространстве; 

 с различными природными материалами (например, листьями, формами цветов, 

корой, плодами, древесиной, почвой); 

  с понятиями экологических взаимосвязей; 

 со свойствами различных материалов: плотностью и агрегатными состояниями 

(твердые тела, жидкости, газы); 

  с различными формами энергии (например, механическая, магнитная, тепловая); 

  с простыми феноменами из мира акустики и оптики; 

  с физическими закономерностями (силой тяжести, механикой, оптикой, 

магнетизмом, электричеством — на элементарном уровне); 

 со свойствами различных материалов: плотностью и агрегатными состояниями 

(твердые тела, жидкости, газы). 

 

В области техники 

 Исходным пунктом знакомства детей с техникой является их повседневный 

опыт. Как правило, дети сталкиваются с техническими приспособлениями, например 

с механическими и электронными игрушками, бытовой техникой и приборами, 

транспортными средствами и техническими средствами массовой информации, уже 

в первые годы жизни. Интерес к ним очень быстро трансформируется в навыки 

практического применения — многие дошкольники вполне уверенно пользуются такими 

современными устройствами, как мобильные телефоны, теле-, видео- и фототехника, 

компьютеры и пр. Правильно организованное знакомство с техникой может 

способствовать позитивному осознанию детьми своих способностей и возможностей, 

благодаря чему они учатся ответственному, осмысленному обращению с новыми 

технологиями и техническими приборами. 

 Реализуя Программу, взрослым важно разъяснить детям двойственную роль 

техники в жизни человека и природы. С одной стороны, понимание того, что техника 

облегчает жизнь человека, без нее жизнь на плотно населенной Земле была бы менее 

комфортной. С другой стороны, многие технические средства и технологии уже сейчас 

серьезно угрожают природе и жизненному пространству человека, так как отрицательно 

воздействуют на окружающий мир: появление сточных вод, выхлопных газов, отходов, 

шумов, уничтожение природных ресурсов. 

 Ознакомление детей с техникой и технологиями также не является 

изолированной самостоятельной образовательной областью. Этот раздел тесно связан 

с другими разделами Программы, посвященными экологии, обществу и культуре. 

 



Знакомясь с техникой и овладевая методами работы с ней, ребенок: 

 приобретает и накапливает опыт практического пользования техникой (например, 

транспортными средствами, средствами связи, средствами получения информации, 

бытовой техникой и т.  п.); 

  усваивает навыки бережного обращения с техническими приборами, приобретает 

понимание того, что прибор можно (нужно) отремонтировать, если он сломался; 

  учится обращаться с инструментами; 

  в соответствии с возрастными возможностями приходит к пониманию различий 

между техническими механизмами и природой; 

  строит и конструирует из различных материалов, учится сотрудничеству 

с другими при решении технических проблем; 

  приобретает первичные представления о действующих силах (качели, скатывание 

с горки, действие рычага и т.  п.); 

  учится пониманию возможностей, предоставляемых техникой, и скрытых в ней 

угроз; 

  получает первичные представления о воздействии техники на окружающую среду, 

на повседневный мир человека и мир профессий. 

 

Педагогические принципы 

 Реализация образовательных и воспитательных целей осуществляется 

в соответствии со спецификой дошкольной организации и ориентируется на развитие 

и потребности детей. Важно, чтобы между постановкой целей и способами действий 

существовала взаимосвязь. Лишь последовательное продвижение вперед доказывает 

правильность определенных положений, поддерживает обучение детей. Образовательная 

деятельность в рамках рабочей программы «Окружающий мир» реализуется с полным 

учетом принципов дифференциации обучения. 

На выбор содержания и методов оказывают влияние: 

 

Принцип адекватности развитию 

 От трех до шести-семи лет. Дети младшего и среднего возраста смогут 

рассчитывать на поступательное развитие, имея возможность получать информацию 

из выбранных областей в пределах или за пределами дошкольной организации (благодаря 

сетевому взаимодействию и взаимодействию с семьей). 

 Так, они могут разобраться с тем, какой путь проходит питьевая вода, осознав 

при этом ценность чистой воды. Они могут обратить внимание на другие страны 

и регионы, если в группе есть дети других национальностей. 

 Дети старшего возраста могут научиться понимать более сложные 

взаимосвязи, например, воспроизвести в виде игры связи простой пищевой цепочки. 

 Благодаря беседам об окружающем мире и действиям в нем они расширяют 

свои знания о мире, в котором живут, и углубляют свое понимание взаимосвязей такими 

рассуждениями: «То, чего я требую от окружающего мира, вернется ко мне» или «Если я, 

будучи человеком, изменю свой окружающий мир, я изменю в конечном итоге свои 

условия жизни». 

 

Принцип учения на примерах 

 Дети узнают себя и других людей в конкретных ситуациях, в которых 

совершаются действия. Они узнают и постигают в малом большие взаимосвязи. При этом 

отдельные сферы окружающего мира могут рассматриваться в виде модели, которую 

можно перенести на другие сферы. Если, например, дети во время пребывания в лесу 

узнают, что необходимо считаться с имеющимся там животным и растительным миром, 

необходимо сохранить окружающий мир невредимым для себя и для других, то этот опыт 

они могут перенести на другие места и ситуации. 



 

Принцип участия детей 

 Главная забота экологического образования — развивать способность 

к соучастию на основе заботы об окружающем мире. Участие детей в событиях, 

происходящих внутри и за пределами дошкольной организации, может быть 

инициировано, например, детской конференцией, с условием, что удастся вовлечь туда 

и тех детей, которые еще не умеют достаточно хорошо выражать свои мысли речью. В то 

время как для маленьких детей участие пока ограничивается только ближайшими 

событиями в детском саду, например оформлением уголка с природными материалами, 

для детей старшего возраста оно может распространиться на ближнее окружение, 

например в виде благоустройства игровых площадок на открытом пространстве. 

 

Принцип гибкого планирования развивающих мероприятий 

 Развивающие мероприятия, включая проекты, следует планировать 

и организовывать таким образом, чтобы дети, если перед ними будут поставлены такие 

задачи, смогли бы проявить инициативу и принять в них активное участие, смогли бы 

достичь ощутимых образовательных результатов, получить удовлетворение 

от проделанной работы.  А также так, чтобы в реализации этих мероприятий и проектов 

смогли принять участие другие дети и взрослые. 

 Влияние на выбор и планирование развивающих мероприятий могут 

оказывать, например, регулярный обзор совместно пережитых событий, анализ идей 

участников образовательного процесса о том, что могло быть узнано и выучено, анализ 

фотографий, фильмов и рисунков. Дети в этом процессе воспринимают педагогов как 

своих соучеников. Кроме того, важно, чтобы проекты или эксперименты и исследования 

продолжались на протяжении достаточно длительного времени. Развитие выносливости 

является одной из важнейших целей экологического образования. Для этого детям 

необходимы профессионалы, которые их подбодрят и поддержат, чтобы довести до конца 

начатое дело. Важно показать детям хорошие результаты и видимые успехи их действий; 

в противном случае существует опасность разочарования и развития равнодушия. 

Разработка тем на протяжении длительного времени к тому же предлагает детям 

возможность развить ощущение природных ритмов (день и ночь, времена года) 

и понимание времени (структура суток, ход недели) 

 

Наблюдение и анализ 

 Наблюдение и анализ касаются не только процессов обучения детей. 

Необходимость для педагогического персонала быть детям примером в отношении 

экологического мышления и деятельности предполагает регулярный анализ ими 

собственного понимания окружающего мира и своих ценностных позиций. 

 

Окружающий мир: общество, история, культура  

 Одним из важнейших условий жизнеспособности общества является наличие 

общих для его членов духовно-нравственных и культурные ценностей. 

 Человек — член общества, носитель и создатель культуры. В дошкольном 

возрасте у ребенка должны формироваться первичные представления о том, как 

складывается и развивается культура общества и его отдельных членов. 

 Взаимодействуя с людьми и познавая окружающий мир, ребенок учится 

воспринимать себя не только как отдельную личность или как члена группы, но и как 

представителя определенной культурно-исторической общности. 

 Семья как первичная ячейка общества — самое близкое окружение ребенка. 

Семейные ценности, культура и традиции формируют основу его духовно- нравственных 

и культурных ценностей. Взаимоотношения в семье, взаимопомощь членов семьи, 



оказание ребенком посильной помощи взрослым влияют на формирование у него 

представлений о семейном укладе. 

 Одним из первых общественных институтов, с которым сталкивается ребенок 

после семьи, является дошкольная организация, где он встречается с детьми и взрослыми 

из различных социальных, этнических и культурных сред, имеющих различные привычки, 

убеждения, ценности. По мере взросления ребенок знакомится с социокультурной средой 

своего населенного пункта (района, села,  города), с другими общественными 

институтами (поликлиникой, больницей, магазином, дорожной полицией и т.  д.), 

с культурными, историческими и религиозными институтами и памятниками. Ребенок 

получает информацию о том, что было раньше и что есть теперь, познает ценность 

прошлого и настоящего, традиций и перемен. Он учится уважать других людей, их 

ценности, достоинство, обычаи. 

 Это социокультурное многообразие помогает ребенку познакомиться 

с историей родного края, ощутить эмоциональную привязанность к родине и осознать 

себя как часть большого, разнообразного мира, о котором он может узнать еще больше. 

 

Связь с другими разделами Программы 

Первичное понимание общественных институтов, их значения и устройства, 

значения правил и законов опирается на опыт участия ребенка в жизни дошкольной 

образовательной организации и семьи и тесно связано с социально- коммуникативным 

развитием и реализацией принципа участия. 

Участвуя в народных праздниках, готовясь к ним, узнавая традиции своей семьи, 

ребенок занимается различными видами искусства: учит песни, мастерит поделки, 

слушает сказки и рассказы об истории родного края, своей малой и большой родины. Это 

перекликается с художественно-эстетическим и речевым развитием. С этими 

образовательными областями также связаны различные экскурсии, посещение музеев 

и т.  п. Знакомство детей с культурой и историей мира, страны, родного края неразрывно 

связано с познавательными процессами в других направлениях — природном, 

техническом, экологическом. 

 

Целевые ориентиры 

Процесс овладения культурно-историческими и общественными представлениями 

в раннем и дошкольном возрасте позволяет ребенку: 

• усвоить правила и нормы жизни в обществе, научиться понимать их смысл и пользу; 

• получить первичные представления о современном общественном устройстве, 

познакомиться с понятиями «семья», «государство» и т.  п.; 

• почувствовать, что у него есть родная земля, корни и что он является частью 

сформировавшегося социального окружения; 

• узнать о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках; 

• получить представления о других странах, народах планеты; 

• укрепить чувство любви к стране, миру, что в дальнейшем не даст развиться 

равнодушию по отношению к своему окружению; 

• развивать чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России») и любовь 

к Родине; 

• получить первичные представления об истории и культуре Отечества; 

• получить представление о разнообразии культур, ценностей и интересов, познакомиться 

с ценностями национальной культуры; 

• получить представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей 

страны, формировать уважительное отношение к представителям разных религий; 

• научиться вырабатывать совместно с другими детьми и взрослыми правила собственной 

группы (права и обязанности), уважать правила других групп (связь с социально-

коммуникативным и речевым развитием, реализация принципа участия); 



• развить позитивную самооценку как члена общественной группы, призванного 

и способного принимать ответственность за себя и долю ответственности за группу; 

• учиться оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других; 

• начинать понимать образ жизни и поступки людей с учетом условий, в которых они 

находятся (например, в тундре зимой холодно и много снега и люди передвигаются 

на собачьих или оленьих упряжках); 

• получить первичное представление о различных способах культурно - исторического 

и общественного познания (рассматривание наглядных материалов, прослушивание 

аудиозаписей, посещение культурно-исторических мероприятий и значимых культурно-

исторических памятников и мест и т.  д.); 

• получить первичное представление о культурно-исторической взаимосвязи; 

замечать влияние прошлых и нынешних поступков на будущее (на своем примере, 

на примере своей группы, семьи); 

• познакомиться с разными профессиями, получить первичные представления 

о разнообразном мире профессий; 

• развить фантазию и креативность с помощью расширения кругозора; 

• познакомиться с разными видами общественного транспорта: наземным, воздушным, 

водным, а также с правилами пользования транспортом; 

• научиться пользоваться стационарным и мобильным телефоном как средствами для 

коммуникации со своей семьей, друзьями; 

• усвоить первичные представления о роли денег как средства обмена товарами, услугами 

и пр. 

 


